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前言

“情绪密码”是一个自我帮助的方法，尽管属于新发现且未被广泛研究，但其效果显著，让使用者受
益匪浅。
    本书内容来自布莱德利·尼尔森医生(Dr．Bradley Nelson)的个人观察和经历，读者应对自己的生理
及心理健康负全部责任。
不应曲解本书内容，或用以诊断已有或未发现的任何心理、生理或感情疾病。
不应利用肌肉测试或摇摆测试诊断已有或未发现的任何疾病。
    本书不能代替任何专业医疗服务。
对于使用本书提到的药物和疗法所引起的任何后果，作者和出版社概不负责。
本书材料的使用权归作者本人，并由作者本人全权负责。
除非法律允许，材料涉及的信息均面向个人，而非任何医疗实践。
本书的任何内容均不得作为医疗建议，不得用于诊断和治疗。
    本书中的故事均为真实事件。
为保护隐私，涉及的部分人物姓名已做更改。
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内容概要

也许你没有意识到，所有的消沉、焦虑甚至身体上的疼痛和疾病，其实都与你很久以前的某些受困情
绪有关。

本书详细介绍了受困情绪如何引发痛苦、情绪障碍和疾病，以及它如何对你的思维、抉择和成就产生
戏剧性的影响。
幸运的是，本书给出了一套易学、实用的“瞬间情绪排毒术”，能让你迅速释放隐藏在身体深处的受
困情绪，抛下潜意识中看不见的包袱；你身体的不适、情绪上的自暴自弃和人际交往中的障碍，全都
会突然消失不见！

本书作者以多年的临床实践为基础，集潜意识分析、肌肉测试、能量疗法、磁场治疗、吸引力法则等
众多研究领域的精华于一体，是自我治疗领域的经典之作。

本书以尼尔森博士多年的临床实践为基础，荣获“巅峰书奖”（Pinnacle Book Award），是自我治疗
领域的经典之作！
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作者简介
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书籍目录
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章节摘录
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媒体关注与评论

尼尔森医生代表着未来的医学！
他具有化繁为简的超凡能力，将如此神奇而强大的治疗方法传授给世人⋯⋯《情绪排毒密码》深深地
影响了我和家人的生活，也改变了我的病人⋯⋯——社会工作硕士格温？
莱格勒（GwenLegler），华盛顿州阿灵顿市（Ailington，WA）我相信“情绪排毒密码”是我接触到的
最强大的信息，它确实能让你释放受困情绪，拥有完美的健康、爱情和幸福。
希望能有越来越多的人了解到这个，继而传遍全世界！
——戴夫？
C（DaveC.），加利福尼亚州贝弗利山（BeverlyHill，CA）著名的整体医疗医生及讲师布莱德利？
尼尔森发现了一个完美的工具：“情绪排毒密码”，以强大而简单的方式帮你清除你身体和头脑中看
不见的种种包袱。
这本救我性命的书采用作者多年行医积累的真人真事，教读者如何进行自我治疗，是该领域独一无二
的经典之作。
我受益了，相信你也能！
——井手英泽，日本东京（Tokyo，Japan）我一直受病痛折磨，“情绪排毒密码”帮我真正认识并战
胜了我与之斗争多年的病魔，给我的生活带来了翻天覆地的变化。
——劳拉？
G（LauraG.），华盛顿州西雅图（Seattle，WA）尼尔森博士，你最重要的发现恐怕是受困情绪还会聚
集在心脏四周，制造一堵“心墙”，让人无法自由地给予并接受爱。
但在释放了“心墙”之后，我立即感受到惊人的变化：最开始是感觉自尊心大增，然后我觉得自己创
意不断⋯⋯我无法描述我对你，对上帝的感恩之情。
感谢上帝引领我找到你和你的著作。
——艾琳娜？
R（ElenaR.），墨西哥墨西哥城（MexicoCity，Mexico）
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编辑推荐

《情绪排毒密码》编辑推荐：全球生物能量医学和能源心理学导师、“巅峰书奖”获得者，以惊人的
瞬间情绪排毒术，治愈了成千上万患者的心理-生理创伤，让你释放受困负情绪，拥抱健康正能量！
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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