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前言

通往茶道的路途，往往也是一个人成长的过程，不只是对于茶道认识的提高，也是自己内心的不断觉
醒与了悟。
就像人生的一次旅行，刚开始你会兴致勃勃的看风景，到后来你会发现，你将要收获的，远远不只是
风景而已。
正如每一个初次旅行的人一样，我的茶道之旅也开始于沿途的风景——茶的令人愉悦的芳香，它吸引
我走进了茶的世界。
我识得各种茶的香气，就此以为我懂得了茶道，后来才意识到，那只不过是在“喝”茶而已。
随后，我开始专注于各种泡茶的技巧，最终达到了人茶互动、内心参与体验的至真境界。
我又以为我懂得了茶道，但那只不过是在“泡”茶而已。
随后，我开始在茶产生的“韵”和“甘”中体验到快乐。
再后来，我遇到我的师父之后，开始意识并体会到茶中之“气”。
我意识到，只有在“寂”和“存在”之后，在身心的“清净”中，这种感觉才会到来。
随着时间的推移，体内之气与茶中之气——天、地、风、雨、露水、阳光——融为一体，我体会到一
种生命的圆满。
这种体会一直延伸到生活的各个方面，并以神奇的方式彻底改变了我的观念。
所以，喝茶是一种心灵与生命的修行。
清净、具足、圆满，皆能在喝茶的修行中获得。
我人生中最美妙的一次体验，发生在我与家人在茶道老师那里一起喝茶的时候。
开始，我的家人围坐在桌边，谈论着茶室里整壁的茶叶、瀑布和盆景，是那么的充满异国情调。
稍后，我的老师朝我狡黠地一笑，从身后的罐子里拿出了年代久远的普洱茶。
那泡出来的色泽身后的茶汤——古老而充满智慧的茶叶，与大自然精神的相交——改变了整个房间里
的气氛。
几分钟之间，屋里便被深深的沉静所笼罩，只有瀑布在背后轻声流淌。
接下来的两个小时，我和所有的家人都一言不发，彼此之间从未如此默契。
在那天之前，我一生中从未与家人如此默默地相处，从未如此亲近。
我母亲留下了欢喜的眼泪，我的祖父也哭了，后来他说，他仿佛感觉到离世不久的祖母到了身边。
我把自己个人的体验分享与此，以说明人们不必成为圣人、思想家，甚至也不必成为喝茶爱好者，也
同样能够体会到圆满。
不要把喝茶的修行看得太艰深，它不需要你去学习广博的茶的知识，不需要你拥有身价不菲的精妙茶
具，也不需要你去掌握精准的泡茶技巧，甚至不需要上等的茶叶，美妙的体验和心灵的成长，只在简
简单单的一杯茶中。
当水、茶、茶具与人以一种恰当的方式交集，内在的改变就会发生。
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内容概要

寻找身心灵平静的方式有很多，如修行、冥想、朝圣、隐居等。
很显然，对于大部分人来说，这些方式是很难有条件施行的。
所以，人们需要一种更为简单的方式来使身心成长和平静。
本书作者提出：喝茶就是这种简单的方式。

不过，在万事纷繁且节奏紧凑的当今世界，那种古茶大师住在山腰的小屋里、从野生茶树上采制新鲜
茶叶的生活，看起来早已恍若梦境了。
但本书旨在告诉现代读者，你其实并不需要山腰的小屋或是连续数日无尽的冥想，而只需与你钟爱的
茶相处片刻，就能将平静带入到你的日常生活中，其效果与世外隐修所得相差无几。

这听起来似乎是个神话，但无为海──著名的茶专家和作家，在本书中向现代的读者切实地展示了通
过饮茶而身心双修的简单方式。
其要点在于如何在饮茶中找到通向内心平静之径，一种释放自我、体验幸福生活的绝佳秘方。
在你开始饮茶之前，你应该了解些什么？
饮之时，应该品味些什么？
饮之后，又应该回味些什么？
关于茶的一切：文化、历史、品格、功用，都化合在这一过程之中，最终，人们能够在日常生活中方
便地饮茶悟道，获得身心灵的平静与喜乐，而勿需将其看作是一场庄严甚至苦逼的宗教仪式。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一章 茶道 “茶道”最难以描述，最难以企及的，就是“道”，而不是“茶”。
因此本章比其它章节更为重要。
每个人都能够了解茶的历史、种植、生产和制作。
这些领域的专家们，会嘲笑把茶作为精神生活中重点和核心的想法，而它对于我，则意味着内心在沉
静与爱中生活。
茶对于他们只是一种商品，一种爱好，或是一种消遣。
也许有人会感到好笑，居然想在如此小小的茶杯中寻求如此的奥妙。
道只不过就是道而已。
老子常说，如果有人发出的议论，即便是接近“道”的真谛，思想庸俗的人们也会嘲笑它，因此庄子
这样的醒悟之士便装腔作势并显出愚相。
 以泡茶打比方，或以智慧“言辞”来说，如果一人质朴地发自内心地交谈或者泡茶，其余具备眼光和
智慧来观察和聆听的人，将会被吸引到“茶聚”中来喝一杯，而没用心聆听的人将会喜欢其它没那么
精致和安静的茶桌——或许是社区里乱糟糟的茶馆中喧闹的茶桌。
进而言之，即使世俗的饮茶者，也能时而不时体验到和谐，令他们无论对于“道”的观念如何，也会
和它不期而遇。
对于如今的喝茶之人，茶，正如几千年来一样，它能够，而且也确实成为一种“道”，不管他们是否
这样称之。
尽管茶作为鲜活的“道”的一面，非常难以用语言进行描述，但我认为，在尝试的过程中，在它所注
入的杯中，在对于茶的和睦而静谧的共同理解的情谊中，我们会找到启示。
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编辑推荐

《喝茶是修行》编辑推荐：风靡欧美、日韩的茶道灵修之书，胡茵梦、张德芬联袂推荐！
告诉你修行并不高深，你日常生活中最简单、随性的喝茶，就是通往清净、具足、圆满的捷径。
喝茶是一门从茶艺到茶道的内观学，只需与你钟爱的茶相处片刻， 就能随时随地将平静与喜乐带到你
的日常生活中。
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