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内容概要

《钢琴之旅》是一本给钢琴爱好者的学习和工具用书，本书全方位、多角度地从少儿、成人的学琴过
程中最为热门的话题进行探讨和研究。
深得家长和年青教师的喜爱，以至于有些文章一经发表就给复印多份在彼此间传阅和讨论。
本书把二十多篇热门的文章整理成书，并随书附赠作者编曲的四首乐曲。
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作者简介

赵健，钢琴演奏家，音乐制作人，星空间音乐工作室总监，大型音乐文献《唱响中国》编委，现任教
于南京师范大学音乐学院。
主要作品有：在海内外出版个人钢琴独奏专辑十三张，钢琴乐谱十余本。
发表的专业学术论文和文章近二十篇，编著一本，并指导监制出版了十二张学生的个人钢琴独奏专辑
。
荣获“优秀指导教师奖”、“优秀教材奖”、“2007年度最佳唱片销量冠军奖”、“2008年度最佳优
秀唱片演奏奖”、“2009评师网艺术教育最受欢迎十大教师”。
2010年入选中国报道杂志社出版的《领航中国》人物报道，2012年入选《唱响中国（器乐篇）》专辑
人物。
在台湾出版发行的专辑《钢琴空间》和《稚爱钢琴》深获市场好评，并打入台湾网络音乐市场，获得
台湾音乐排行榜“ My Music”单曲第一和专辑第三的排名，在KK BOX、 My music 等音乐平台被点播
次数超过40万次。
相关的媒体报道达四十多篇。
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书籍目录

1、 答钢琴学习20问2、 极富知识性和趣味性的钢琴之最3、 论电钢琴在钢琴学习中的运用4、 节拍器
及其在钢琴学习中的重要性5、 钢琴学习者必须知道的两位大师6、 关于孩子学习钢琴的一些思考7、 
一位中学生和他的钢琴学习之旅8、 成年人的钢琴学习之路9、李思聪和她的钢琴之旅10、钢琴学习者
不可忽视的音乐术语11、如何保持孩子学习钢琴的热情12、一位不容忽视的古钢琴大师13、常用钢琴
教材和乐谱书目简介14、一套畅销的多用途钢琴乐谱15、丁先红和他的钢琴作品集16、一位跨世纪的
钢琴教育家——郭蕙英17、中国资深音乐人——鲁伟18、演奏戴维·赫勒韦尔的钢琴曲有感19、五位
钢琴演奏家奉献的音乐盛宴20、有感于久石让钢琴热21、钢琴考级推荐曲目22、《钢琴之旅》CD专辑
曲目介绍23、从就业看高等师范音乐教育的几点思考24、现代钢琴艺术的实践和传播者附录一：钢琴
专辑与乐谱的相关媒体报道附录二：赵健钢琴独奏音乐会节目单附录三：赵健编创的四首钢琴乐谱参
考文献书目
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章节摘录

答钢琴学习20问从教钢琴二十多年来，时常会有学习钢琴的朋友向我咨询各类问题：有关于钢琴本身
的，也有关于学琴方法的。
我也乐于和朋友们就这些问题进行探讨，在此过程中，也不禁对我们所熟悉的钢琴以及与钢琴相关的
事物做了一些新的思考。
这里，就钢琴学习和使用过程中大家所关心的问题谈点个人的认识和建议，总结成20个问答，供大家
参考。
1、一般钢琴的使用寿命有多长？
钢琴的使用寿命大约在五十年左右，像一些大品牌如斯坦威（Steinway）钢琴，可能使用寿命会更长
些。
但我们现在通常所使用的钢琴实际寿命在二三十年左右。
我们有时也能见到一百年前的钢琴，但那大多数是作为工艺品和文物用来展示和珍藏的，很少使用。
2、刚开始学钢琴，是买一台新琴好还是买一台二手琴好？
建议还是买一台新琴为好。
一般的购买者很难了解自己所买二手琴的使用情况和年限，因为钢琴也是有寿命的。
使用年限较长的钢琴，可能因为别弦钉老化容易松动，导致音律不容易调准。
保险起见，还是考虑购买新琴为妥。
3、购买立式钢琴还是三角钢琴？
通常情况下，主要是价格因素和安置钢琴的空间决定了购买者的选择。
立式钢琴相对来说价格较低，且体积较小，比较容易放置。
它的长度一般在1．5米左右，宽度在60到65公分之间，高度1．18米到1．30米左右。
很适合一般家庭的使用。
而三角钢琴气势磅礴、音量宏伟、占地面积较大，价格也相对较高。
主要用于各类较为正规的演奏厅、宾馆饭店的大厅、较大空间的私人场所。
当然，作为家庭使用，只要有足够的空间，购买三角钢琴也是一件很美妙的事情。
4、购买钢琴时，是选择琴键松一些的好还是紧一些的比较好？
其实，“松”和“紧”是一个相对的名词。
如果是专业练习用琴，或是钢琴程度较深、处于高级阶段的钢琴学习者，还是选择琴键偏紧的比较好
些。
而对于幼儿或成人初学者而言，选择琴键稍稍偏松的会比较好。
因为过紧的机械装置对初学者而言，长期使用可能对手会有所伤害。
5、电钢琴能替代钢琴学习吗？
刚开始学琴的初期是可以的。
现代的电钢琴仿真程度非常之高。
有些用高档电钢琴录制的音乐对于一般人而言，是很难区分究竟是用钢琴还是电钢琴演奏的。
在学琴半年至一年多的时间里，电钢琴是完全可以替代钢琴使用的。
这从乐器行和商场里电钢琴销量逐年猛增的情况就可以看出来。
6、钢琴需要每年都调音吗？
这是一个大多数拥有钢琴的家庭都很容易忽视的问题。
钢琴的音准问题太重要了，音律不准的钢琴会严重影响人的听觉辨别能力和音乐鉴赏效果。
严格来说，一年最好能进行两次钢琴调律，若钢琴使用率不高的话，最好也能保证一次。
当然，现在市场上钢琴调律师的水平也是良莠不齐，最好是能找专业有资质的或具备相当经验的调律
师。
7、成年人能学好钢琴吗？
肯定可以。
其实，只要你想学习钢琴，任何时候开始都可以。
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学习钢琴不是孩子们的专利，只要你喜欢，并能每天花一点时间加以练习，便能很快入门了。
记得几年前美国的媒体有一则报道：一对七十岁的双胞胎姐妹突发奇想，开始学习钢琴。
之后她们每天勤学苦练，目的就是为了在众人面前开场钢琴音乐会。
两年后，她们实现了这个目标，音乐会现场来了许多亲朋好友和一些慕名而来的人，媒体也给予了大
量的报道。
这场音乐会取得了非常好的效果，也感动并激励了一大批人。
所以，只要有毅力和恒心，任何年龄想要学习钢琴都不是问题。
8、手小的人能够学习钢琴吗？
完全可以。
理论上来说，学习钢琴应该是手越大越好。
但手小的人也丝毫不影响学习钢琴，很多钢琴教师本人手也并不大。
按理来说，如果是小孩子手小，那么随着年龄的增长，手还要长大的。
如果是成人的手小，那么通过后天科学刻苦地练习，手指的伸张度是可以得到提高的。
更何况，很多经典和优美的乐曲，并不需要有很大的手来演奏。
9、刚开始学习钢琴是选择集体课还是个别课？
按照常规来说个别课比较好。
因为学习钢琴演奏，很重要的因素就是因材施教。
由于个体差异性，每个人在学琴过程中所遇到的问题和各自的特点都是不同的，需要教师有针对性地
进行指导。
当然，在钢琴初学阶段选择集体的大班课也是可行的，它的益处是学生在集体课的学习中可以相互交
流，提高学习钢琴兴趣。
10、钢琴学习者大约需要多久上一次课？
通常是每周一次课，但也因人而异。
有的钢琴专业学生会一周上两次课。
有些业余的成人钢琴学生空闲时间不多，作业完成量少，也可以两周上一次课。
11、学琴者每天要保持多长的练习时间？
这要因人而异。
如果是儿童的话，一天能保证半小时到一小时就很不错了。
随着年龄的增长和学习钢琴目的性的明确，可再做适当的调整。
而相对于成人的话，每天的练习时间可在一小时到三小时不等，这主要取决于有多少空闲的时间和对
自己学习钢琴的要求。
12、刚开始学习钢琴一定要跟着节拍器练习吗？
儿童和成年人刚开始学习钢琴时，最好每周能有两到三次使用节拍器配合练习。
等到有了良好的数拍习惯和较为准确的节奏感后，可逐步减少对节拍器的依赖。
因为刚开始学习钢琴时，不容易把握好节奏。
当然，对那些天生节奏感较强的学生来说，完全可以不用节拍器。
13、正常的学琴者需要多长时间才能学会弹钢琴？
因人而异。
对于“学会钢琴”这个词，都是相对的。
比方说，有人一天练习一小时、有人练习二三小时；有人接受能力快些、有人看谱要慢些。
如此而言，学习的效果和进度就会不一样。
正常情况下，如果能基本保持每天练琴的话，一至两年就能演奏一些简易的、优美动听的乐曲了。
14、弹奏一首乐曲前首先要注意些什么？
首先要注意以下三点：（1）把谱号要看清楚。
钢琴只有高音和低音两个谱号，弹奏乐谱前一定要仔细认清。
如果看错谱号，左右手的位置便会出现很大的混乱。
（2）调号要看清楚。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<钢琴之旅>>

是几个升号还是几个降号，一定要弄明白。
如果升号和降号认不准确，弹出来的乐曲就会很不入调。
（3）拍号要看清楚。
如果拍子不准确的话，整个乐曲的旋律和风格就没有办法很好地表现了。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<钢琴之旅>>

编辑推荐

献给热爱钢琴音乐的人们
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