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前言

喜马拉雅山鹰和冰冷稀薄的高原空气相拥，    才能像黑色的图钉，钉在宝蓝的苍穹上，俯瞰大地；    
南太平洋蓝鲸和巨浪滔天的无垠海水相拥，    才能像航空母舰，    享有称雄于地球所有动物之上的力
量；    一个人将全部身心安置在最好状态，        才能变成一缕柔软的棉纱，    与千疮百孔、百转千回的
世界温暖相拥，    织就精彩绚烂的人生。
    毕淑敏
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内容概要

世间总会有些事情不像我们想的那样，生活在一个简单粗暴的世界，内心要保持柔软安宁。
这里不讲大道理，没有教条指南，只是与你分享一些心灵平和的主张、与世界相处的态度和拥有幸福
的提醒，让你成为更好的自己。

毕淑敏的文字有着温暖而坚定的内核，尽管她的笔下也有伤害、委屈、愤怒的负面情绪，但通篇读完
，感受到更多的是生命向上的张力，禁锢在心灵的悲伤如冰霜噼噼啪啪地裂开，取而代之的是轻松畅
快。

她像一个最懂你的好朋友，在温柔的夜里与你对话，回忆经历中最美好的片段，温习曾使心震撼的镜
头：它也许是一朵很小的旷野花，也许是一盏冬天的红灯笼，也许是苍茫的大漠暮色，也许是雄浑激
荡的乐曲⋯⋯琐碎而平凡，却能为你推开平淡，遇见生命的辽阔。

毕淑敏最温暖的作品，送给经历过生活粗暴对待，依然内心柔软的你。
愿我们都能好好爱、好好生活，被世界温暖对待。
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作者简介

毕淑敏，国家一级作家、心理学家，著有《毕淑敏文集》十二卷；被王蒙称为“文学界的白衣天使”
，以精细、平实的文风和春风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。
她的散文作品如同一趟心灵之旅，主题是爱。
她的人生经历好比一篇传奇小说，主题还是爱。
在生命的旅程中，她总是让自己活得有滋有味、幸福快乐。
她的文字质朴真诚，诉说的是对世界的惊奇，对生命刻骨铭心的感悟，对生活始终不变的热爱。
她教你坚持地踩在大地上，与生活握手言和地走下去，愿你体会。
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书籍目录

Ⅰ 与这世界温柔相处谁是你最重要的人每只小狗都有一个目标人生有三件事不能俭省谎言三叶草呵护
心灵教养的证据看着别人的眼睛让我们倾听永别的艺术蚕是被自己的丝裹住的Ⅱ 生命中最美好的都是
看不见的生命的借记卡我的五样我羡慕你流露你的真性情今生五百次的回眸鱼在波涛下微笑九芒星的
钥匙精神的三间小屋Ⅲ 听心底花开的声音关于爱情与友情的絮语心是一只美丽的小箱子泥沙俱下地生
活最单纯的生活用品闭阖星云之眼常常爱惜发出声音永远是有用的Ⅳ 那些生活教会我们的事提醒幸福
你的身体里，必有一颗成功的种子购买一个希望造心回家去问妈妈青虫之爱爱的回音壁附耳细说Ⅴ 风
不能把阳光打败没有一棵小草自惭形秽我很重要行使你的拒绝权风的青睐每天冒一点险握紧你的右手
切开忧郁的洋葱Ⅵ 如果不能好好爱婚姻鞋轰毁你心中的魔床为什么总是遇人不淑格布上的花成千上万
的丈夫飘扬的长发与人生的幸福爱怕什么哑幸福Ⅶ 我所喜欢的女子我所喜欢的女人素面朝天淑女书女
寻觅优秀的女人女人何时开始享受每一天都去播种Ⅷ 我们为什么旅行旅行使我们谦逊带上灵魂去旅行
旅游预习给你一颗光芒之海旅游是一味草药马萨达永不再陷落廷布：寻找幸福加德满都：直面生死
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章节摘录

1、心的质量就是人的质量。
有一颗仁慈之心，会爱世界爱人爱生活，爱自身也爱大家。
2、我们只要把最猛烈的溃决坚挺过去，就会发现可以比较从容地收拾痛苦的残骸了。
3、你的爱情等待你的看法。
你的爱情验证你的看法。
你能够有什么样的爱情观，你就有什么样的爱情。
你的观念就是你的命运。
就发生了。
4、我相信不化妆的微笑更纯洁而美好，我相信不化妆的目光更坦率而真诚，我相信不化妆的女人更
有勇气直面人生。
5、生理是心理的镜子。
每个人都是他自己的朋友和杀手。
许多人的疾病其实是自身心理攻击生理造成的。
6、一个好的男人和一个好的女人，在共患难的日子里，是一种奇怪的有四只脚和四只手的动物。
他们虽然有两颗心，却只有一个念头——风雨同舟地向前。
7、疲倦是可以战胜的，法宝就是珍爱我们自己。
疲倦是可以化险为夷的，战术就是宁静致远。
8、期望能给人勇气也易引起沮丧，关键在于期望的“值”。
9、人生所有的问题，都是关系的问题。
在所有的关系之中，你和你自己的关系最为重要。
它是关系的总脐带。
如果你处理不好和自我的关系，你的一生就不得安宁和幸福。
你可以成功，但没有快乐。
你可以有家庭，但缺乏温暖。
你可以有孩子，但他难以交流。
你可以姹紫嫣红宾朋满座，但不曾有高山流水患难之交。
10、疲倦是一种淡淡的腐蚀剂，当它无色无嗅地积聚着，潜移默化地浸泡着我们的神经，意志的酥软
。
11、人生总是有灾难。
其实大多数人早已练就了对灾难的从容，我们只是还没有学会灾难间隙的快活。
我们太多注重了自己警觉苦难，我们太忽视提醒幸福。
请从此注意幸福！
幸福也需要提醒吗？
12、一个人可以受过教育，但他依然是没有教养的。
就像一个人可以不停地吃东西，但他的肠胃不吸收，竹篮打水一场空，还是骨瘦如柴。
13、爱怕沉默。
太多的人，以为爱到深处是无言。
其实，爱是很难描述的一种情感，需要详尽的表达和传递。
14、我喜欢爱读书的女人。
书不是胭脂，却会使女人心颜常驻。
书不是棍棒，却会使女人铿锵有力。
书不是羽毛，却会使女人飞翔。
书不是万能的，却会使女人千变万化。
15、友谊的不可传递性，决定了它是一部孤本的书。
我们可以和不同的人有不同的友谊，但我们不会和同一个人有不同的友谊。
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友谊是一条越掘越深的巷道，没有回头路可以走的。
刻骨铭心的友谊也如仇恨一样，没齿不忘。
16、淑女必书女。
17、我不相信手掌的纹路，但我相信手掌加上手指的力量。
如果你不能确定你往哪里走，那么此处就是你的葬身之地。
18、幸福并不与财富地位声望婚姻同步，这只是你心灵的感觉。
19、是的，我很重要。
我们每一个人都应该有勇气这样说。
我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。
重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
20、你爱自己吗？
如果你不爱自己，你怎么有能力去爱他人？
爱自己是最简单也是最复杂的事情。
它不需要任何成本，却需要一颗无畏的灵魂。
我们每个人都是不完满的，爱一个不完满的自己是勇敢者的行为。
21、幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临．贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相映的一个
眼神。
22、优等的心，不必华丽，但必须坚固。
23、在生和死之间，是孤独的人生旅程。
保有一份真爱，就是照耀人生得以温暖的灯。
24、痛则大哭，喜则大笑，只要是从心底流露出的对世界的真情感，都是生命之壁的摩崖石刻，经得
起岁月风雨的推敲，值得我们久久珍爱。
25、命运中的不速之客永远比有速之客来得多。
所以应付前一种客人，是人生的必修。
他既为客，就是你拒绝不了的。
所以怨天尤人没有用，平安地尽快把客人送走，才是高明主人。
26、成熟美应该是比较有内涵的一种风采。
她的外表不是光芒四射的很炫目的那种；而是比较温和，比较润泽，就像“随风潜入夜，润物细无声
”那样，让人慢慢地对她折服。
27、佛家有一句话，叫“无挂碍物者无恐怖”，不妨借用来，少需要物者少烦恼。
因为必需少，所以受限轻。
人就获得了更快的行走，更高的飞翔。
28、有人以为旅游只是照一些相片买一些小小的工艺品，其实不然。
旅行让我们的身体感悟到不同的风和水，我们的头脑也在不同风情的滋养下变得机敏和多彩。
目光因此老辣，谈吐因此谦逊。
29、看看大自然如何应对疲倦吧。
春天的花开得疲倦的时候，它们就悄然地撤离枝头，放弃了美丽，留下了小小的果实。
当风疲倦的时候，它就停止了荡涤，让大地恢复平静。
当海浪疲倦⋯⋯30、怎样渡过人生的低潮？
安静地等待，好好睡觉，像一只冬眠的熊；锻炼身体，坚信无论是承受更深的低潮或是迎接高潮，好
的体魄都用得着；和知心的朋友谈天，基本上不发牢骚，主要是回忆快乐的时光；多读书，看一些传
记。
一来增长知识，顺带还可瞧瞧别人倒霉的时候是怎么挺过去的。
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编辑推荐

《愿你与这世界温暖相拥》编辑推荐：毕淑敏执笔25周年白金纪念版，最新畅销百万名篇典藏。
让每个人重塑内心，相拥美好人生；人生真正的圆满，不是平静乏味的幸福，而是勇敢地面对所有不
幸。
收录豆瓣、人人、百度、新浪、网易、腾讯亿万网友感动和推荐最多的篇目，完整全面，温暖震撼；
精良四色图文装帧，近年来最佳版本。
文字与影像交汇成别开生面的美，以温柔的力量带你看见残酷世界最美的星光！
一本关于现世人生、内在心灵、如何看待这个世界的温暖小书，在充斥着不安感的浮躁社会，给内心
坚强的力量。
从青春、爱情、婚姻、友情、孝心、幸福、生死、旅行等角度诠释对世界的看法，让每个人思考怎样
更积极地渡过人生。
《愿你与这世界温暖相拥》中很多对于生活的热情与思考，或许正是我们所欠缺的。
把心放平一点，脚步放慢一点，会发现很多简单美好的小事，都是世界温柔的馈赠。
首次发表不丹首都廷布与尼泊尔首都加德满都异域见闻，探讨国民幸福观与生死观；特别收录第六届
老舍散文奖获奖作品《马萨达永不再陷落》，致敬热血传奇！
这不是一本对善歌功颂德的作品，也不鞭挞恶，书中无数优美深刻的语句，带有毕淑敏一贯的风格：
温暖冷静，平和亲切，给心灵以安定，给生活以信念，蕴含的光明与力量深深震撼人心。
如果你是对世界抱有困惑的年轻人，如果你正处于生活的焦灼状态之中，如果你正站在情感与婚姻的
十字路口不知何去何从，在心情晦暗无助的时候翻翻它，从中游历不同的人生，变换的风景，奇异的
遭遇，萍逢的旅人，为疲惫刻板的生活注入一丝新鲜活力，摧毁心中的魔床，给心灵一些安慰。
或许它并不能帮你完全走出困境，但直面苦难才能化茧成蝶，从中你能听到生命诚恳的告白，生存的
残酷，世界的冷峻都在其中赤诚相见，让心有继续前行的勇气。
说到底，它不过是想告诉你怎样活得更好，遇见好的人生。
毕淑敏执笔25周年白金纪念版，最新畅销百万美文典藏。
无论这个世界对你怎样，都请一如既往的努力、勇敢，充满希望！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<愿你与这世界温暖相拥>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


