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内容概要

相爱容易相处难，两人在一起的时候，总是充满各种小摩擦、小误会，让双方都抓狂不已，一旦没有
妥善解决，由此引发的冷战或争吵，往往会消磨掉彼此间的爱意，甚至导致分手或离婚。

其实，你们完全可以不抓狂！
你手上的这本书，出版至今已持续热销15年，是公认的改善婚恋关系的经典，将为你们彻底解决沟通
相处中的各种问题。

美国家喻户晓的心理专家理查德与妻子克瑞丝，是大家羡慕的老夫老妻，结婚二十多年，依旧保持着
热恋时期的甜蜜。
现在，他们将一起与你分享亲密爱人之间的相处之道，书中提供了100个瞬间见效的不抓狂小技巧，帮
助你调整情绪、改善心态，轻松化解两性间的矛盾和误会。
无论你是正在恋爱还是已婚，都能变得更善解人意，更爱对方一点。

翻开本书，不再为爱情中的小事抓狂，从此掌握自己的情绪，内心变得安静而有力。
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