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内容概要

　　写字，是中学阶段重要的基本功训练，也是素质教育的一个重要方面。
字写得好与差，在一定程度上也体现了一个人的文化素养。
对于中学生来说，写字训练不仅可以提高其书写能力，培养对祖国文字的热爱与审美修养，而且可以
培养良好的道德情操和坚韧毅力，促进身心的健康发展。
　　这套《中学生规范汉字书写教程》是依据国家教育部《中小学规范汉字书写等级考核办法》对写
字的基本要求编写的，是配合中学写字教学、指导学生达到书写“规范、整洁、美观”的最新的写字
教科书。
　　本教程把打好扎实的基本功为基本出发点，系统地讲解了楷书基本笔画的书写方法和技巧，同时
还精心选取了1000个具有代表性的常用汉字，使写字课与语文练习有机结合，在认字的同时，对其中
每个汉字的书写和笔顺进行了详细的示范和讲解，指导学生用正确的方法进行书写练习，同时还安排
了科学有效的强化训练，促使学生的练字始终建立在扎实的基本功基础之上。
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作者简介

　　张学鹏，字涵铮，河北唐山师范学院中文系副主任，副教授，兼任全国师范书法教研中心组副组
长、秘书长、中国规范汉字书写专业委员会理事、河北省教育学会书法教育专业委员会常务理事、河
北省硬笔书法家协会主席团成员、唐山市教育学会书法教育专业委员会理事长，中国硬笔书法协会楷
书研究部副秘书长。
　　独立出版《张学鹏楷书入门》等毛笔、硬笔教材、字帖100多本，畅销全国。
主编、参编《世界当代书画篆刻家大辞典》等数十部书，并出版有学生习字导写板。
参与编写全国统编师范书法教材、全国统编小学写字试验课本、省级高校书法教材、省级小学写字课
本。
　　个人书法作品在国际、全国书法大赛中荣获特等奖、金奖、一等奖20余次，并赴美、日、法、德
、澳、新等国展出。
多篇作品发表于《人民日报》（海外版）、《中国青年报》、《人民政协报》等报刊。
　　在《中国教育报》、《中国书法》、《中国钢笔书法》等报刊发表书法论文近百篇，并获中国教
育学会书法教育专业委员会一等奖、全国师范书法教学研讨会一等奖、全国钢笔书法理论研讨会二等
奖、首届中国硬笔书法大赛论文二等奖等。
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