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前言

　　《菜根谭》是明代万历年间的著名学者洪应明所撰。
作者对中国传统文化有很深的理解，并糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世以及自身生活的
体验，形成了这样一套处世为人的方式，表现了作者对人性、人生和人际关系方面的独到见解。
　　作者先从历代文献、典籍中人手，摘录了大量的典籍名句、先哲格言，作为《菜根谭》的骨架，
又搜集了普通百姓口头上流传的处世警句、民俗谚语，并且在字句上加以修整，作为该书的血肉，读
起来音节和谐，琅琅上口，引人人胜，发人深思。
这是《菜根谭》一书最显著的特点，也是此书得以流传后世的重要原因。
书中的许多警句被世人传为处世、为人的基本准则。
　　从该书的全部内容看，作者贯穿着这样的一个中心思想：作为一个正常人，应当如何进行自我修
养，如何培养自己的道德情操和心理品质，如何处理人际关系，如何面对人生的酸甜苦辣，从而修养
成与人为善、内心安适、刚毅坚忍、处世恬淡的健康人格。
　　《呻吟语》是明朝晚期著名思想家、哲学家吕坤所著的探讨人生哲理的一部著作。
作者针对明朝后期由盛转衰出现的各种社会弊病，提出了自己兴利除弊、励精图治的种种主张，并阐
述了自己对修身养性、人情世故等方面的心得体会和见解，对当今世人颇有借鉴意义。
　　这本《呻吟语》全书分为卷上、卷下两个部分。
内容包括圣贤、礼制、问学、涵养、修身、人品、器量、处人、居官、用人等若干篇，涉猎广泛，体
悟性强。
反映出作者对社会、政治、世情的体验，对真理的不懈求索，表现出其权变、实用、融通诸家的思想
，字里行间闪烁着的哲理火花和对当时衰落的政治、社会风气的痛恶，是我们应该吸收和感受到的。
　　这两《菜根谭》都是影响深远的古代处世绝学，将两《菜根谭》合在一起出版，目的是为了让广
大读者朋友比较鉴别，对照学习，更加理性、直观地理解处世、修养方面的金石之语。
囿于才识浅薄，学力不逮，校点中难免疏漏舛误之处，诚望各位方家及热心读者不吝指正。
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内容概要

《菜根谭》书名的由来，一说取自宋代儒者汪信民语：“得常咬菜根，即做百事藏”；一说典出：“
性定菜根香”，所谓“夫菜根，弃物也，而其香非定者莫知”（三山通理达天语）；一说则称“谭以
菜根名，固自清苦历练中来，亦自栽培灌溉里得，其颠顿风波，备尝险阻可想矣”（于孔谦语）。
凡此种种，宗旨只有一个，以“咬菜根”比喻甘于本性，安贫乐道。
洪自诚取“菜根谭“为名，寓意在淡淡乏味的菜根中有着无限真味的存在，表示能经受艰难困苦，才
能成就伟大的事业。
他希望世人放弃互相倾轧之心，在清苦历练之中修身养性，敦品厉行。

《菜根谭》原作采用语录体形式，分上、下两卷，有修省、应酬、评议、闲适、概论五项，共计三百
六十条。
每条均由排比或对仗的短句组成，言简意赅，深入浅出，既便于理解，又易诵读。
书中的处世警句来源丰富，既有作者自己的心得体会，又有从先哲格言、佛家禅语、古典名句、俗语
谚语中演化而来的精彩文句，辞藻秀美，含义隽永，耐人寻味。

《菜根谭》的内容涉及广泛，几乎涵盖了人生所能遇到的一切重大问题，“其间有仁语义语、持身涉
世、隐逸显达、迁善介节、禅机旨趣、学道见道等语。
”全书以道德修养为核心，把修身养性作为基本原则，上至治国、平天下，下至个人修身、齐家，世
间万象作全面阐述。

《菜根谭》所反映出的作者思想不是单一的，而是儒、释、道三者的有机合一，既有感慨时局之悲凉
而生隐逸的思想，又有害怕世途之险恶，欲求全身的对策；还有胸怀远大的抱负，不肯与污浊同流的
自警自策。
它的主要思想基调应该是积极的。
它以佛家的“世出世间”，融通儒家的“经世致用”和道家的“趋利避害”，表现出一种中正而圆融
的人生态度。
《菜根谭》在读，也在悟。
人们只有平心静气地细细品味，才能体会出平凡的语言中所蕴含的深刻的丰富的人生真谛。

为方便读者阅读，本书对《菜根谭》进行了重新整理和编排，并对原文进行了注释，附有译文和解评
，并收录了大量有关指导阅读的感悟文章。
相信读者通过阅读《菜根谭》，能对人生、人性有进一步的理解，真正悟出其中的精髓，提高心智，
领略生命的意义，挖掘生活的乐趣，缓解生活的压力，活得更加丰富多彩。
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作者简介

作者：(明代)洪应明

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<菜根谭>>

书籍目录

上册
　第一编　修身养德篇
　　朴鲁疏狂，历事之道
　　客气下而伸正气，妄心杀而真心现
　　心无杂念自然清
　　前车覆，后车鉴
　　多此一举，尤为晚矣
　　忙处悠闲，闹中取静
　　至精至诚，金石为开
　　水勿过清，人勿过察
　　不恶辱秽，礼德贤愚
　　澄我静体，修我圆机
　　人力胜天，志一动气
　　济节和衷，承功谦德
　　逆作忆信，非贤所为
　　素淡明志，奢逸丧节
　　心事天青日白，才华玉韫珠藏
　　节义自暗室，经纶出深履
　　去除心中冰，和气如春风
　　欲厚其德，必先大识
　　心伏降魔邪，气平慑外横
　　智慧照妖，魔鬼无踪
　　谨慎言行，执著不舍
　　动心忍气，穷且志坚
　　勿为小恶，忽略小善
　　立身需高，处世需深
　　宁空勿溢，宁缺勿全
　　就一身了一身，还天下于天下
　　⋯⋯
　第二编　观心论道篇
　第三编　立志问学篇
　第四编　齐家兴业篇
　第五编　待人接物篇
下册
　第六编　处世应酬篇
　第七编　洞世体物篇
　第八编　品评尚议篇
　第九编　劝事喻理篇
　第十编　闲适性情篇
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章节摘录

第一册第一编　修身养德篇朴鲁疏狂，历事之道涉世①浅，点染②亦浅；历事深，机械⑧亦深。
故君子与其练达④，不若朴鲁⑤；与其曲谨，不若疏狂。
【注释】①涉世：即经历世事。
②点染：指被感染上了社会的不良习气。
③机械：巧诈。
④练迭：老练而通达人情事理。
⑤朴鲁：天真纯补。
【译文】总之，涉世不深的人，为不良习惯所左右的机会就要少一些，而阅历丰富的人，心中的奸谋
技巧自然就会多一些。
因此要想做一个品行端正、心胸坦荡的人，与其精于事故，不如天真纯朴，与其谨小慎微，不如光明
磊落。
【解评】  社会就像一个大染缸，一个人在涉世之前，没有什么阅历，好像一张白纸。
一个阅历深厚的人，看尽世事，对人心险恶了解的也多。
好像武侠小说里能打败剐人的高手，首先要能看透对方的招数。
但是，这并不是最高境界，看过金庸小说的人都应该知道：无招胜有招。
我们不可能永远生活在襁褓之中，要在复杂的生活中做一个君子——就像最高境界的大侠——以无招
胜有招，看透人情世故却不被拘泥，看穿技巧谋略却不会迷失，做生活中真正的智者。
⋯⋯
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编辑推荐

《菜根谭(套装共4册)》是由北京燕山出版社出版的。
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