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前言

在读完这本书的时候，我轻轻地闭上了眼睛，试图尝试一下失明的滋味。
那一刻，我如同在黑巷中摸索着前进，但脚步却仿佛一直在走向自己不想去的地方，人也好像随时都
要跌倒，于是，那原本有点游戏似的新奇感受瞬间就变成了恐惧袭上心头，这种对一切事物都未知的
状态，简直就是对无助与绝望的最真切体验。
终于，我忍不住地睁开了眼睛，在长呼一口气的时候，发现自以为漫长的黑暗进程原来才几步之遥；
在阳光的沐浴中感慨上天的恩惠：快乐原来只要睁开眼睛那么简单，然而，海伦·凯勒，一个出生在
美国南部的传奇式的人物，她终生都陷入在一个黑暗的世界中，甚至没有声音，没有语言，但是，你
知道吗，她的人生竟然照亮了整个世界？
在海伦·凯勒一岁半的时候，一场疾病使她变得又盲又聋又哑。
命运带给她的无情重创使她变得乖戾、固执、焦躁，很难与人相处。
但是，在贝尔博士的建议下，她的父母为她聘请了波士顿柏金斯学校的家庭教师：安妮·莎莉文小姐
。
海伦·凯勒回忆道：“她来到我家的第一天，是我一生中最重要的一天。
”“她使我的精神获得了解放。
”在莎莉文老师的“陪读”下，海伦·凯勒学会了依靠手指的触觉来感知这个世界，她通过超乎常人
的努力和毅力，竟然完成了在拉德克利夫学院的全部课程，后来，甚至成为了通晓英、法、德、拉丁
和希腊五种语言的作家和教育家。
她还能够熟练地骑马、游泳、下棋。
在性格上，她也变得越来越开朗、亲和、博爱。
在莎莉文小姐的精神鼓励下，海伦·凯勒一直用“忘我就是快乐”来鼓励自己，她还说：“我要把别
人眼睛看见的光明当做我的太阳，把别人耳朵听见的音乐当做我的交响乐，别人嘴角的微笑当做我的
幸福。
”
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内容概要

本书以再度展示这位伟大女性坚忍不拔、乐观博爱的高尚品质。
本书由“假如给我三天光明”、“我生活的故事”、“冲出黑暗”、“海伦。
凯勒信笺”以及“安妮·莎莉文的书信报告”等五部分组成，邀请专家进行翻译，确保译文的优美流
畅，并保持作品的原汁原味。
我们希望本书能给读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍惜生命，一如海伦·凯
勒所说的：“在光明的世界里，将视力的天赋只看作为了方便，而不看作是充实生活的手段，这是非
常可惜的。
”
《假如给我三天光明》是一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它使所有看得见光明的
人能够重新领悟到生存之子生命的价值，生活之于人生的意义。
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作者简介

海伦&#8226;凯勒是美国20世纪著名的集聋、盲于一身的女作家和演讲者，她凭借坚强的意志考入哈佛
大学的拉德克里夫学院，成为世界上第一个完成大学教育的盲聋人，曾入选美国《时代周刊》评选的
“人类十大偶像”之一，被授予“总统自由奖章”。
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章节摘录

童年记忆生病后最初几个月的事，我几乎都记不起来了，隐约记得我常坐在母亲的膝上，或是紧拉母
亲的裙摆，跟在忙里忙外的母亲身后。
我用手去摸索各种东西，揣摩各种动作，通过这种方式我学会了很多东西。
不久我便渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，摇摇头表示“不”，点点头表示“是”，拉着
别人向我靠近表示“来”，推别人表示“去”。
当我想吃面包时，我又会有什么动作呢？
这时我就会模仿切面包和涂奶油的动作。
当我想要母亲晚餐为我准备冰激凌时，我会模仿制冰激凌者工作时的样子。
当我想示意别人我冷的时候，我会缩着脖子并做发抖的动作。
母亲也竭尽全力做出各种动作，让我了解她的意思。
我总是可以清楚地知道母亲希望我帮她拿什么东西，并会跑上楼梯或其他任何一个妈妈所指示的地方
。
真的感谢母亲，在那漫长的黑夜里，母亲的慈爱和智慧，让我感到了光明和美好。
我也慢慢地明白了我身边的一些事情。
五岁时，我学会了把刚从洗衣店送回的干净衣服叠好收起来，并能认出哪几件是自己的。
从母亲和姑母的梳洗打扮上，我可以得知她们要外出，总会求她们带着我去。
亲戚朋友来串门，我总被叫去见客人。
他们离开时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义。
记得有一次，家里有客人来访，从前门的开合以及一些其他的声音，我知道了他们的到来。
我趁着家人不注意的时候，跑上楼，准备将自己打扮一番以会宾客。
站在镜子前，我有模有样地像个大人般地打扮起来：往头上抹油，在脸上擦粉，将面纱别在头发上，
让它轻盖在我的脸、轻垂在我的肩上。
而后，我又在我小小的腰上绑了个大大的裙撑，让它在身后摇摆，这裙撑大得几乎要与我的裙子的边
缘相接了。
完成一身可笑的打扮后，我便下楼去帮他们招待客人了。
我已经记不清楚我是何时开始觉察到自己与众不同了，但我记得这应该是在莎莉文老师到来之前的事
。
我曾注意到，当他们要表达某此意思的时候，母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我一样用
手比画着。
有时，我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴唇，可是我仍然无法明白他们的意思，这使我恼
怒不已。
于是我拼命地蠕动嘴唇，疯狂地做姿势表达我的意思，但却无济于事。
有时我会大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。
虽然我心里也明白我的无理取闹是不应该的，因为我知道这会伤着我的保姆艾拉。
就像我踢伤艾拉，我知道她很痛，所以当我气消时，心里就会觉得很愧疚。
但是当事情又不顺我意时，我还是会疯狂地乱踢乱打。
在那个黑暗的童年时代，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿：皮肤有点黑的玛莎·华盛顿
，另外一个是一只名叫贝利的塞特种老猎狗。
玛莎。
华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以我能够毫不费力地吩咐她做事情。
在玛莎面前逞威风令我很开心，玛莎大概认为与其与我针锋相对，还不如乖乖地听我的话。
我的身体一向结实又好动，性情冲动又不顾后果。
我非常了解自己的个性，总是喜欢我行我素，甚至不惜一切。
那个时期，我跟玛莎在厨房度过了不少时光，我喜欢帮玛莎揉揉生面团，做做冰激凌，磨磨咖啡豆，
或是为了几个点心而争吵不休，不然就是喂喂挤满在厨房楼梯上的母鸡和火鸡，它们很乖巧，一点儿
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也不怕人，它们在我手上吃食，并乖乖让我抚摸。
有一天，一只雄火鸡竟把我手中的番茄给抢走了。
也许是受雄火鸡的启发，不久，我们把厨师刚烤好的蛋糕偷走了，并把它吃得一干二净。
却不料事后我病得一塌糊涂，我琢磨着，不知那只火鸡是否也受到了同样的惩罚。
珍珠鸡喜欢在偏僻处筑巢，在长长的草丛里去找它们的蛋是我最爱做的事情之一。
当我想要去找蛋时，我虽不能直接说给玛莎听，但我可以把两手合成圆形，放在地上，示意草丛里有
某种飞的东西，玛莎总是一看就懂。
我们若是有幸能找到了珍珠鸡巢，我绝不允许玛莎拿着鸡蛋回家，我会用强调的手势告诉她，要是她
拿着蛋，一不小心摔了跤就会把鸡蛋打碎的。
那个时候，清晨或傍晚时分的谷仓、马厩以及乳牛场，都是我和玛莎快乐的不尽根源。
在乳牛场，有时候，挤奶工人也会让我把手放在牛身上，我也因为好奇而被牛尾狠狠甩了好多次。
圣诞节准备也是一大乐事。
虽然我完全不明白过节的意义，但我喜欢弥漫在屋子里的那股宜人的气味以及那诱人的美味。
我和玛莎总是碍手碍脚的，但这丝毫不会影响我们的好心情。
家人也会让我们磨香料、挑葡萄干或是舔舔那些搅拌过食物的调羹。
我也会像他人一样把长袜子挂在床头，然而我并不真正对此感兴趣，我也没有那么大的好奇心，不像
别的孩子天没亮就爬起来看看袜子里装进了什么礼物。
玛莎·华盛顿和我一样也爱搞恶作剧。
七月一个酷热的午后，两个小鬼坐在阳台的石阶上，一个是像乌梅一样的玛莎，用鞋带扎了起来她那
绒毛般的头发，一束束的头发看起来就像螺丝锥长在头上。
另一个就是皮肤白皙，有一头长长的金黄色卷发的我。
一个六岁，另一个大约八九岁。
小的那个盲童就是我，另一个就是玛莎。
我们两个人正忙着剪纸娃娃。
但不久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把身边的忍冬叶子剪掉。
突然，我的注意力转向了玛莎那一头“螺丝锥”似的头发。
一开始，玛莎反对，不肯让我剪，但最后还是屈服在我的坚持下。
考虑到公平，我也回报让她剪我的头发，她抓起剪刀剪掉了我一绺卷发，要不是母亲及时赶来制止，
玛莎很可能把我的头发统统剪光。
我的另一个玩伴就是那只猎狗贝利，它又老又懒惰，宁愿躺在暖炉旁睡觉，也不愿陪我嬉戏玩耍。
它也不够精明，我尽力教它手语，但是它又笨又懒，根本不懂我在干什么。
贝利有时会惊喜地颤抖着爬起来，然后又完全不动，就似狗盯住小鸟时的通常行为。
我不知道贝利为什么会有这样的行为，但我明白它一点也不理会我的指挥。
这使我恼怒不已，我给贝利上的课通常都因孤掌难呜而告终。
贝利总是会无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗤之以鼻，然后又在另一边躺下。
我觉得自讨没趣，失望地便又去找玛莎玩了。
许多童年的轶事零碎而清晰地印在我的记忆中，使我更加深切地感觉到那段没有声音、没有目标、没
有光明的生活。
有一天，我不小心把水溅到围裙上了，便把围裙张开，放在起居室壁炉的余火边，想把它烘干，但我
觉得不够快，便把裙子拉近了点，正好放在壁炉上面。
突然间，火苗一下子着了起来，火焰环绕着我，我的衣服一下子就烧着了。
老奶奶维尼：我的保姆，听到我的尖叫声便匆匆赶来帮忙，她用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死
，但火却灭掉了。
除了手和头发之外，其余地方伤得还不算厉害。
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媒体关注与评论
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