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前言

　　不知不觉当中，每天清晨醒来，就在意识恢复清醒的一瞬间，我们再一次眉头紧锁，下意识地紧
闭双眼，好像这种不被人察觉的表情和行为可以使我们暂时逃避现实。
我们像孩子一样因为害怕，就蒙住自己的眼睛，眼不见心不烦。
被窝里蒙住头的把戏，只能是一种缓解。
最终还是得起来，张开眼，只是眉头依然锁着。
在出门走向现实生活工作之前再戴上最后一件装饰品——强颜欢笑的脸。
最初对生活和工作的热情都已经冷却，虽然我们声称自己幸福。
生活工作和以前一样，可只不过工作多为简单的重复。
生活变成工作、进餐、会友、购物等不变几何路线图。
生活周而复始，我们难免会对周围的人和事，出现心灵感悟的疲劳。
缺失了感悟，就失去了独立的思考、自由的精神。
就失去了进步的机会、积累的速度、突破的可能。
人生的真谛是什么？
我们活着究竟是为了什么？
人生是一个严肃而深刻的话题，人生蕴藏着无数的奥秘和问题，等待我们去面对，去思考，去解决。
每个人的一生只有顺利地渡过这些关卡，才算找到了人生的意义，实现了自我的价值。
一个故事可以影响一个人的一生，一个哲理可以改变千万人的命运。
人生就像弈棋，一步失误全盘皆输。
但不同的是，人生还不如弈棋，因为任何人都没有再来一局的机会。
生活中，许多事就像一张窗户纸，在没有捅破之前，你会愁眉不展，两眼茫然。
当有人轻轻地告诉你答案时，你会若有所悟，噢，原来如此。
本书精心选取了人生重大课题，内容涉及学习、生活、亲情、爱情、婚姻、事业、交往、财富等方面
，结合鲜活的现实事例，启发读者思考、理解、感悟人生的真谛和意义，正确面对各种挫折和失败，
树立正确的人生观和世界观，以乐观向上的态度面对人生，积极进取，成就幸福人生。
打开此书，人生道路上的许多心结，就会一个又一个地被你解开。
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内容概要

　　《感悟人生全集（白金版）》是一部成就事业、提升智慧、启迪心灵的励志经典，一部相伴一生
、滋养心灵、按摩情感的心灵圣经。
温暖千万心灵、改变千万人生的全球经典畅销书。
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书籍目录

第一章 感悟人生刷新幸福生活百味学会放弃幸福的公式红尘有缘不该被忘却的元素高尚需要证明吗感
悟失意为现在而活拿得起，也要放得下生命中最重要的筹码人生如棋只要心里不长草你就是一座金矿
每一天都是特别的日子心存感恩逆流而上乌云过后，阳光依旧灿烂幸福，如影随形相逢还需曾相识给
我一个支点第二章 寻找捷径、走向成功保尔、盖茨和小牧童成功从选定方向开始我相信我能当物质变
成物欲爱江山和爱美人选择不了的和可以选择的用芝麻去开门成功需要一种心境剥开心中的茧蚁与蝶
滑铁卢战役的赢家大不了从头再来这是另一种崇拜成功的权术何妨当一条鱼尝试让我如此美丽吕布与
俾斯麦终级关怀第三章 学会处世成就辉煌微笑无价真诚赞美与同频共振难得糊涂飞越鸿沟终级呵护互
利就是相互利用吗一次握手胜过百语千言绝对润滑随心所欲求人新用欣赏你的对手以德报怨树敌宜少
不宜多学会倾听己所不欲，亦可施人君子坦荡荡，小人常戚戚拈花、微笑第四章 洞察他人，成就自我
不寻常的六个梦二三十岁的人压力最大人为什么哭心口不一是成熟的标志爱思考的人易忧郁男人为何
不愿求人有的男人老不成熟面对挫折，男女有别男女的梦有何不同女人太强，情场易受挫女人对压力
更敏感优秀大龄女为何不结婚中年女性的少女情结“三高”女性烦恼多女人到底想要什么女性为什么
怕丑睡觉能带来灵感音乐让老人不再痴呆散步能消解不良情绪用心理游戏治疗早泄想象训练加快中风
康复听听音乐改变心情莎翁戏剧能治精神病看画能排解郁闷音乐提高交往能力用催眠术治闷闷不乐冲
击疗法，残酷但管用娱乐新闻调节大众心态乐观让痛苦减轻1／3给自己写封信美国医生教你放松心情
郁闷要及时排解高杯子让你少喝酒攻击也是一种沟通悲伤不是抑郁症帮助他人，别强来迷恋博彩，别
弄出病来从“阿Q精神”看自我安慰有了心理困惑别难为情享受生活的人更快乐主动与他人分享信息
时时怀有梦想适度从事运动不要说急就急生气也有好处凭直觉做决定正确地跟有钱人打交道⋯⋯整容
不是为了别人
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章节摘录

　　卧薪尝胆的故事便说明了这一问题。
春秋时期，吴国军队把越国军队打得落花流水，越王勾践暂时放弃了王位和自己的国家，忍辱负重，
给吴王夫差当了奴仆。
3年以后，勾践被释放回国，他立志洗雪国耻、发愤图强，每天睡在草堆上，吃饭时尝尝苦胆的滋味
，以不忘亡国之耻。
公元前473年，勾践率领大军灭了吴国，做了春秋时期最后一个霸主。
历史已经过去，留下的却是那不灭的智慧。
在现实生活中，我们同样需要有一种放弃的智慧。
　　学会放弃，就是知道自己在摸到一张”臭“牌时，不要再希望这一盘是赢家。
抽口烟，歇口气，下回再来。
可想想看在，实际生活中，你手上是不是正捏着一张舍不得丢掉的牌？
　　学会放弃，就是在陷进泥塘里的时候，知道及时爬起来，远远地离开那个泥塘。
那个泥塘也许是个”国营单位“，也许是个”投资项目“，也许是个”三角“或”多角“恋爱，也许
是个做名人的梦⋯⋯　　学会放弃，就是在被狗咬了一口时，不去下决心也要咬狗一口；就是在被蚊
子咬了一口以后，不到蚊子法庭去讨公道。
不过在现实生活中，被另一类狗咬过以后，很难做到不去跟狗较劲。
　　放弃是一种清醒。
晋代陆机《猛虎行》有云：“渴不饮盗泉水，热不息恶木阴。
”讲的就是在诱惑面前的一种放弃、一种清醒。
以虎门销烟闻名中外的清朝封疆大吏林则徐，便深谙放弃的道理。
他以“无欲则刚”为座右铭，为官40年，在权力、金钱、美色面前做到了洁身自好；他教育两个儿子
“切勿仰仗乃父的势力”，实则也是其处世的准则；他在《自定分析家产书》中说“田地家产折价三
百银有零”，“况且下均无现银可分”，其廉洁之状可见一斑；他终其一生，从未沾染佣姬纳妾之俗
，在高官重臣之中也是少见的。
在我们的现实生活中，也需要有一种放弃的清醒。
其实，在物欲横流、灯红酒绿的今天，摆在每个人面前的诱惑实在太多，特别是对当权者来说，可谓
“得来全不费工夫”。
这就更需要保持清醒的头脑，勇于放弃。
如果抓住想要而不该要的东西不放，甚至贪得无厌，就会带来无尽的压力、痛苦不安，甚至毁灭自己
⋯⋯　　人生是复杂的，有时又很简单，甚至简单到只有得到和放弃。
应该得到的完全可以理直气壮，不该得到的则当毅然放弃。
得到往往容易心地坦然，而放弃则需要巨大的勇气和坚定的决心。
若想驾驭好生命之舟，每个人都将面临一个永恒的课题：学会放弃！
　　⋯⋯
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