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前言

在现代社会中，健康的体魄显得格外重要，它不仅是幸福生活的基础，也是事业成功的保障。
物质文明的发展，丰富了人们的生活，但它的副作用又给人们带来新的烦恼。
因此，世界范围内的回归自然热潮一浪高过一浪，自然疗法再次被医学界所重视。
中医按摩疗法做为最具代表性的自然疗法之一，受到世界各国的青睐，以其独到的疗效和无毒副作用
，深受广大群众的欢迎。
本书依据中医医学理论，以实用为出发点，语言力求通俗，方法尽选捷效，结合著者多年临床经验，
介绍家庭按摩的方法和应用。
以全身按摩、手足部按摩和头耳部按摩的基础知识为重点；介绍了内科、外壳、妇科等各种常见病、
多发病及部分疑难病的家庭按摩方法，并对养生保健按摩方法做了详尽的阐述。
读者可以通过短期的学习掌握家庭按摩的方法，也可以在身体不适或患病时查找有关内容，进行自我
治疗，或养生防病。
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内容概要

　　生活是个万花筒，一切从生活中来的。
必将在生活中找到解决的方法。
《家庭按摩大全》对风靡全球的医学科技——按摩保健，进行了十分详细的介绍和说明。
本书满足了人们小病自己能治疗，不打针、不吃药、不花钱、不上医院的愿望，在动动手、推、按，
捏、摩之间，就达到了解除病痛的效果。
相信本书一定能成为您健康生活的指南！
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章节摘录

按摩的特点与益处按摩是一种简单易行的防治疾病方法。
尤其是按摩可以在家人朋友之间进行，一般不需要专业培训，只要稍微学习一些时间，就可以掌握一
些简单有效的按摩方法。
现在我们简单总结一下按摩的特点与益处。
按摩的特点张国焘的这一生(套装全2册)操作容易，商单易行虽然按摩需要掌握的知识较多，如取穴方
法、常用穴位、按摩方法以及所用力度等，但是这些都不是很重要，你只需要按照图表说明，照书操
作，那么你学习起来就不会很困难。
只要按压身体的某些穴位，就可以针对一些症状加以按摩，使其得以缓解或治愈。
再者，按摩不需要专业的治疗器材，你只要利用手边的一些工具就可以，甚至一些家庭日用品都可以
（后面会简单介绍一些可以用来按摩的家庭日用品）进行按压动作，并且随时随地都可以。
经济实惠，节约成本按摩不需要任何专业仪器和设备，也不需要专门的地点，更不需要打针吃药，你
只需要一双手就可以了。
所以从经济上考虑，它是一种节约成本、经济实惠的防病治病的方法。
尤其是能治疗一些慢性疾病，如果在医院治疗这种疾病，势必会花费你很多的时间和金钱，但是只要
你自己能学会这门技术，那就可以节省开支，减轻家庭负担。
及时方便按摩需要的只是一双手，只要你能掌握这门技术，随时可以施行。
若是有一个家庭成员可以掌握这门技术，即使家中有人深夜出现急症，也可以得到及时治疗。
肢体运动受到限制的病人，就可以避免上医院带来的不便。
家庭成员患有慢性病或为了养生保健而需要经常按摩，由家人按摩更体现出及时方便的特点。
适用范围广人体的穴位遍布全身，从头顶到脚尖都有能治疗疾病的特效穴位，不但可以起到治愈单一
疾病的效果，而且还可以调整全身的机能，强身健体，防病治病，特别适用于日常保健。
再者，按摩的效果非常显著，对于感冒、失眠多梦、头痛恶心等都有即时缓解的功能。
安全实用按摩作为一种自然疗法，没有吃药打针的麻烦，更没有手术的痛苦。
并且在治疗过程中，只要懂得选择合适的穴位，并注意手法的轻重及病人的反应，一般来说是不会出
现不良反应和副作用的，十分安全。
目前，在自然疗法成为热门话题之后，按摩一定会发挥它的安全实用优势，造福于家庭。
可避免尴尬的场合目前有些疾病因为会涉及个人隐私，所以就有很多患者不想去医院就医，最后贻误
病情。
比如，常会出现的男子性欲减退、阳痿、早泄等，女子房事紧张、性欲冷淡、性交疼痛、阴道痉挛等
性功能障碍，这些难言之疾，往往会造成夫妻之间的许多烦恼和痛苦，甚至会造成夫妻之间的不和以
及家庭破裂。
假如自己学会按摩，就可以避免上医院的难堪境地，恢复夫妻之间的和谐，使其逐渐恢复正常性生活
。
治疗效果广泛对大多数患者来说，经常上医院按摩很难坚持做到。
家庭按摩就不同了，也就是说家里有个人学会这种方法后就很方便了。
这样就能保障治疗的显著性了，从而发挥按摩的最大的功效。
因为按摩贵在持之以恒，只要坚持就会有疗效。
按摩的益处按摩是指人与人之间的施力行为。
只要家中有一人学会这种方法，就可以在家中进行，这样不仅可以达到治疗目的，而且还能增加家庭
气氛。
家庭气氛融洽，就有利于患者恢复健康，使其树立战胜病魔的信心。
总体来说，按摩有以下3方面希处。
利于营造家庭氛围家庭是一个小单元，整个社会是由众多的小单元组成的。
在这个大的社会里，包含着众多老人、儿童、妇女及其他人。
老年人可能会因为机能衰退而出现各种老年性疾病；小孩会因为身体发育尚未健全而出现肠胃、呼吸
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系统的疾病；中年人会因为工作及生活压力出现失眠等症状。
这时若是子女能用按摩帮助长辈消除疼痛，父母若能用按摩使儿女减轻痛苦，夫妻之间若能用按摩使
对方缓解一天的疲劳和消除机体的酸胀，那么家庭之间的气氛就会融洽、温馨很多，有利于家庭和睦
和社会安定。
提升夫妻感情随着年月的流逝，年轻夫妇在心理、体形、外貌上都会有变化，这样就会减少对对方的
吸引力，使夫妻感情难以进一步加深。
再者，性生活是夫妻生活中不可缺少的重要组成部分，进入中年之后，由于生活、工作压力，很多夫
妻出现各种各样的性功能障碍，在一定程度上就会影响夫妻感情。
但是按摩既可以健美美容，在外貌上取悦对方，又可以防止性功能障碍，使性生活相互和谐，从而从
多方面加深夫妻感情，提升夫妻感情。
有益于双方的身心健康按摩对按摩者与被按摩者都是非常有益的。
对被按摩者而言，他的身体与心理得到益处，是不用多说了。
对按摩者来说，由于按摩时身体全身关节活动，血脉流通，而手指的不断运动更有利于脑血流量的改
善。
因此，对按摩者来说，对其本身也是有益处的。
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