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内容概要

每个人都会做梦，梦与我们相伴一生。
据科学研究，平均每个人的一生有三分之一的时间是在睡眠中度过的。
这其中，又约有五分之一的时间，我们都是在做梦。
人为什么会做梦？
在我们梦中为什么会出现各种不可思议的景象？
梦是一种超自然的现象吗？
梦代表着什么？
梦能预示未来吗？
随着时代的进步，现代的科学研究，为我们用最新的方法解释梦境指明了方向。
　　本书通过对梦的历史和现实的研究，科学地分析了梦占的影响和作用；同时又参照心理学规律和
最新的科研成果，以简单明了的形式，解析了上千条梦象的含义，内容广泛，涵盖了自然、天象、动
植物、社会人物、生活用品、日常行为、生活细节等方方面面。
作为心理学的大众通俗读物，本书既具备了答疑解惑的实用性、指导性、趣味性，更是您洞悉自己和
他人心灵秘密的一面镜子。
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作者简介

郑同，易学学者、编辑，周易工作室的创办人兼策划人，多年来一直从事易学与术数的研究，著有《
一本书读懂易经》、《梅花易数讲义》等。
现从事易学图书的编辑出版与推广工作。
先后主持点校出版易学图书50余种，另点校《四库全书术数初集》、《四库全书术数二集》、《四库
全书术数三集》、《古今图书集成术数丛刊》等，广受国内外易学界的好评。
傅洪光先生，山东临沂人，汉族，北京医科大学一现北京大学医学部一毕业，山东省临沂中西医医院
院长，主治医师，于心理学和精神病学方面有独到的造诣。
自1990年研究易学及道教方术学，师从于李时年、秦伦诗等易学名家，对易学的象、数、理、占均有
独到研究，并取得了一定的成果。
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　　43．护士　　44．消防员　　45．警卫　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解梦书>>

章节摘录

插图：第一章梦的真谛第一节梦的本质探原每个人都会做梦，梦与我们一生相伴，可梦究竟是什么？
人为什么会做梦？
在我们梦中为什么会出现各种不可思议的景象？
梦是一种超自然的现象吗？
对于这些问题，相信绝大多数人都很难回答出个所以然来。
远古先民们早对梦的神秘神往惊叹，从而萌生了刺探隐秘的兴趣。
他们自然而然地把神秘的梦与超自然的神灵联系起来，把梦视为神灵依附人的体现，是冥冥上苍、茫
茫宇宙对人世显示的预兆。
在他们眼里，梦能预知未来，预测吉凶，传达神意，主宰尘世。
在以后漫长的岁月里，经过一代又一代学者的研究和探索，梦的本来面目再也不是那么不可捉摸了。
梦并不是一种超自然的现象，它既是人脑产生的一种生理现象，也是奇妙的心理现象，这已经成为人
们的共识。
弗洛伊德认为，梦是人的欲望不得满足的潜意识显现；阿德勒认为，梦是个体心理潜意识的显现；荣
格认为，梦是集体无意识的显现；莱格夫特认为，梦是想像力在睡眠中的活动形式。
梦学家们的研究，叩开了我们心灵尘封之门，照亮了人类隐秘的灵魂深处，可谓贡献巨大。
不过，也正是由于研究的深人，人们才逐渐意识到梦的世界丰富而宽广，难以穷尽。
即使在科学取得长足进步的今天，我们对自己的梦仍然不能完全透彻地了解。
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