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前言

曹阿娣和她的少儿文学作品    我正在美国的波士顿小住，接到曹阿娣的邮件，信里说，她将有一套丛
书出版，请我帮忙写序。
    阿娣出版丛书，共计十本儿童小说，是一件大事喜事。
她高兴，我也很高兴。
她又告诉我说，这十本小说是她这辈子所写的儿童文学作品了。
给一个人声称一辈子写的作品来写序，我又在旅途之中，恐怕担当不起。
但是曹阿娣从地球的另一半不断地越洋留言，我又不敢不遵命。
从90年代我做《小溪流》的主编开始，曹阿娣也步入了儿童文学写作，并且有不同凡响的作品，我也
因此与她结缘，是她的作品的读者、编者和朋友。
从这种交情来说，为她的作品在今天结集出版写序，也是一件不容推辞的事情。
    记得在《小溪流》的一次郴州笔会上，我邀请曹阿娣参加儿童文学夏令营，我们一同睡在学生宿舍
，一同在校园散步，一同与夏令营的孩子们爬山。
郴州的暑天比长沙凉快，我们一起聊天，海阔天空，也了解她的一些人生经历。
她从小爱读书，和文学结下了不解之缘。
1997年开始，她利用业余时间从事文学创作，常有文章在报刊杂志上发表。
    她的长篇小说《小镇上的女人》是湘阴县有史以来的第一部现代长篇小说。
    2003年，她的长篇小说《不是因为爱情》获得了岳阳市“五个一工程奖”，是湘阴第一次获得此奖
项的作品。
    由于她对生活有着独特的感悟，她的作品既有儿童的纯朴天真，也有力透纸背的一种历史的厚重感
，尤其表现在近年来她创作的多部作品表现农村留守儿童，和一些“问题儿童”。
这些作品十分难得的是，曹阿娣坚持对写作对象——人物原型进行深度访谈，注意了写作的真实性；
也注意对故事情节的结构做布局谋篇，起伏跌宕，引人入胜，人物处理没有简单的性格化，语言流畅
，诙谐，渗透了文化美感，不但可读性很强，而且能给读者多方面的启示和反思。
    近些年来，湖南文学评论界对她的作品给予了很高的评价。
湖南师大博士生导师、国内著名评论家李运抟撰文《真诚的写作》，发表在省权威刊物《理论与创作
》上，著名文学评论家龙长吟撰文《为乡村教师讴歌》发表在《湖南日报》上，著名作家胡英撰文《
烛光忍泪照新人》发表在《文坛艺苑》上，著名作家何文俊撰文《女人的生活是社会的镜子”》发表
在《岳阳晚报》上。
《作家与生活》曾发表《她的心像天空一样辽阔》的文章重点介绍她。
湖南教育电视台曾做过“曹阿娣的教师情节”专题，省作协和省教育电视台联合举办了“曹阿娣作品
研讨会”，文坛泰斗谭谈、彭见明，文艺评论界著名评论家林澎、龙长吟，李运抟等出席了研讨会，
并作了发言。
《湖南日报》、湖南电视台等新闻媒体派人参加了会议，并作了报道。
    曹阿娣的儿童文学作品表现出来的童心、爱心、童趣引起少年儿童们的共鸣，她到位的文学文本也
符合儿童口味，因而她的作品受到孩子们的喜爱。
不少小读者写信给她，要和她交朋友，甚至称她为“姐姐”。
在《小溪流》杂志全国小读者投票活动中，她得票数居第二位。
    我曾经在2003年为《光明日报》副刊版的《尊重儿童理解儿童》一篇书评中，重点谈到了曹阿娣对
孩子们的那一份爱，她是一个和孩子没有距离的儿童文学作家。
我也曾为她的长篇小说写了一篇书评《一根红线》发表在《三湘都市报》上。
    说来惭愧，我今年的春天才真正认识蒲公英这种植物。
就在我的住宅旁边，一片坡地上，蒲公英一丛丛，蓬勃旺盛。
而原来我对蒲公英的印象都来自传媒，都是文学中的，音乐和美术的，电影和电视中的，种子在满天
飞扬的蒲公英。
我却不知道蒲公英真正长在泥土中的样子。
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今年因为我的母亲患带状疱疹，需要找到蒲公英来煎水服用和冲洗，我跟邻居家一说，她顺手一指，
我才知道这种神奇而美丽的植物就在我的家门口。
此后，我少不了房前屋后，在休息或者散步的时候顺手采摘蒲公英。
蒲公英的根很粗壮，稍不小心折断了便有白白的浆水渗出。
邻居还告诉我春天那种嫩嫩的蒲公英叶子可以包饺子，做汤。
蒲公英的全棵都可以用来煮水当茶水饮用，可以清热去毒。
尤其对病毒型的皮肤病有疗效。
    我查阅华夏中医网百科频道的词条：蒲公英，又称黄花地丁，是亚热带常见的一种一年或两年生草
本植物。
蒲公英的英文名字来自法语dent—de—lion，意思是狮子牙齿，是因为蒲公英叶子的形状象一嘴尖牙。
蒲公英叶子从根部上面一圈长出，围着一两根花茎。
花茎是空心的，折断之后有白色的乳汁。
花为亮黄色，由很多细花瓣组成。
成熟之后，花变成一朵圆的蒲公英伞，被风吹过会分为带着一粒种子的小白伞。
各国儿童都以吹散蒲公英伞为乐。
    可见“蒲公英”寓意儿童文学有着特殊的含义。
我喜欢它。
喜欢它含苞待放，也喜欢它在蓝天下漫天飞舞的美丽风景。
殊不知，要欣赏这种美并不容易。
首先是作者或者摄影者需要蹲下身子来，甚至趴下来贴近大地，将自己的身体和视线放到了比一棵蒲
公英更低的位置来进行拍摄、观察、体验、描述和表现的。
假如我们将蒲公英比喻为儿童文学，那么作为儿童文学工作者的曹阿娣，正是有着这样一种蹲下来倾
听儿童的声音的心态与姿态，才长期保持着难能可贵的一颗童心；正是在这种自觉地放下身段，在倾
听草叶在风中的开花结子一般的过程中，我们才能发现儿童，表现儿童，体察儿童，也才能在儿童本
位的视角来思考当下儿童的处境和困境。
    就在我现在居住的美国麻省剑桥城区有七所图书馆，每一所图书馆将近一半的阅读空间是为社区儿
童提供的，为了儿童们的快乐阅读，图书馆还设有讲故事、做游戏、做手工、歌舞表演等等以阅读为
中心的儿童活动。
就在社区的街头路边，也生长着蒲公英，开出了黄灿灿的花儿朵朵。
我期待着曹阿娣的丛书出版，像蒲公英的花儿和种子一样播撒，成为伴随儿童快乐阅读快乐成长的良
师益友。
    骆晓戈    2012年7月22日星期日    于美国麻省·剑桥    (作者系湖南商学院文学院教授，中国作家协会
会员，中国妇女儿童研究会理事，湖南青少年研究会会长，湖南女性文化交流协会会长)
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内容概要

　　苏磊曾经是三好学生，德育示范生，他的相片张贴在学校大门口的宣传窗里，是家长用来教育自
己孩子的榜样。
现在，这个曾经特别优秀、品学兼优的好学生，却挥舞凶器杀害了自己的同学。
消息传来，老师、家长、亲友无不震惊，大家简直不肯相信这是真的。
是什么原因使这个孩子短时间内变化这么大，从一个德育示范生变成了杀人不眨眼的恶棍呢？
这值得我们关注、研究、探讨。
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作者简介

曹阿棣，笔名曹阿娣，湖南省湘阴县人，湖南省作家协会会员。
她当过知青，当过教师，后来在教育机关工作多年。
    曹阿棣从小爱读书，和文学结下了不解之缘。
1997年开始，她利用业余时间从事文学创作，常有文章在报刊杂志上发表。
已经出版了长篇小说《小镇上的女人》、《不是因为爱情》，中篇小说集《学苑内外》，少儿作品《
姐姐的花书包》、《好爸爸坏爸爸》、《背着书包舞蹈》、《扯谎》等等。
    湖南省作家协会和湖南省教育电视台曾联合举办了“曹阿娣作品研讨会”。
湖南教育电视台做过“曹阿娣的教师情结”专题报道，《湖南日报》，《三湘都市报》、《作家与生
活》、《理论与创作》、《文坛艺苑》、《岳阳晚报》等报刊杂志曾对她和她的作品作过评介。
    曹阿娣的儿童文学作品表现出来的童心、爱心、童趣引起少年儿童们的共鸣。
她和孩子没有距离的儿童文本也符合儿童口味，因而她的作品受到孩子们的喜爱。
不少小读者写信给她，要和她交朋友。
《小溪流》杂志全国小读者投票活动中，她得票数居第二位。
    目前，她还在继续为孩子们创作。
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书籍目录
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孩子的心理健康太久了
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章节摘录

建民中学放学了，学生们纷纷从教室里出来，向校门口涌去。
    校门外，有不少家长在等学生放学。
有的推着自行车，有的骑着三轮车，有的开着汽车。
有一辆汽车特别抢眼，在一排汽车中，如鹤立鸡群。
劳斯莱斯是德国出产的高档车，是英国女王的坐骑。
它在中国出现，象征着财富、身份、社会地位。
    这时，一个十二三岁的男孩子从校门口出来，径直走向劳斯莱斯。
坐在司机座位上的男子打开车门，男孩子钻进车子里。
汽车一溜烟开走了。
    周围的家长、学生都用羡慕的眼神看着远去的汽车。
    这个男孩子就是苏磊，那个开车的男子是他的爸爸苏运国。
    苏运国是这个城市的知名人物。
说起他，很少有人不知道。
他是这个城市的纳税大户，每年纳税总额超过八位数。
    四十几岁的男人，风华正茂，是人生的黄金时代。
加之苏运国长得英俊，又没有发福，体态均匀，走出来真是一表人才。
    苏运国是上世纪90年代初毕业的大学生。
他学的是计算机会计专业。
毕业后，分配到一家工厂工作。
可是，他刚报到还没来得及上班，工厂宣布倒闭。
他回头找分配办，分配办答应重新分配，但要等一段时间。
这段时间他就到一个亲戚的小饲料公司打工。
因为是亲戚，他们根据苏运国所学的专业，安排他搞财会。
做会计工作每天要接触饲料公司的来往账目，成本核算。
精明的苏运国不久就发现，这个亲戚的公司管理得并不好，很多地方漏洞百出，但它仍然只赚不亏。
原因是饲料市场需求量非常大，供货渠道不多，养殖户没有选择的余地，于是就近买这家小饲料公司
的货。
他亲戚的这家公司不愁销路。
谁都知道，产品有销路就有利润。
国家现在鼓励个体企业，按社会的发展走向，饲料的需求量会更大。
生意会更好做。
    于是，他向亲戚指出他们公司目前经营不善，缺乏科学管理。
并预言，这样下去，别的企业管理好，产品质量好，就会占优势。
市场竞争激烈，你们有被人挤兑淘汰出市场的可能。
他说他懂管理，愿意和亲戚合伙开发这家饲料公司。
    这个亲戚认为一个刚出校门的大学生，乳臭未干，懂什么经营，还要和自己合伙，真是蚂蚁打哈欠
——口气好大，就不客气地拒绝了苏运国的要求。
    苏运国这人胆子大，有气魄。
他看准了方向，辞职回来，准备自己干。
    真正白手起家动手办企业谈何容易。
首先，资金就是大问题。
苏运国做父母的工作，把自己家的房子卖了，又找姐姐借了一点钱。
加起来钱还是不够。
正当他东拼西凑，碰得头破血流时，国家鼓励大学生自谋职业，自主创业，给他发放了一笔贷款，这
可真是及时雨。
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资金到位后，经过一番运筹，努力，苏运国的“农家乐饲料公司”正式挂牌成立。
    苏运国知道，要让农民都买你的新产品，那你的新产品质量一定要好。
饲料的质量就是牲畜吃了要长个儿，要缩短存栏时间，节约成本。
要做到这一点，关键在饲料的配方上。
于是，他回学校找他的老师帮忙。
他的老师帮他从农业大学一位教授那儿搞到了最新最好的配方，这是这位教授的最新科研成果。
当然，这个配方的价钱让很多人心跳。
但苏运国说：“科技就是生产力，这个新成果值这么多钱，我们的钱要花在刀刃上，值得。
它将使很多养殖户受益，这些养殖户的钱包将鼓起来。
养殖户赚了钱，就会认可我们的产品，会继续买我们的产品，我们的利润也会上升。
那时，我们的产品会供不应求，就需要扩大再生产，加建厂房，买货车送货上门。
”    苏运国说的不是空话，几年后，他给员工描绘的蓝图变成了现实。
    现在的农家乐饲料公司已是上市公司，它有几千平方米的厂房，在全国有几十家分公司。
专门给养殖户送货的车队里有十几辆汽车。
它每年上缴给国家的利税差不多上亿。
    随着这些成就纷至沓来的是名誉，苏运国现在是全国人大代表、市政协委员、全国劳动模范、优秀
企业家。
说不清有多少彩色光环套在他的脖子上。
    苏磊出生时，苏运国的公司已经成立几年了。
苏磊在一天天长大，公司也在一天天发展壮大。
可以说苏磊是伴随着公司的发展长大的。
因为他小，他虽然看着公司发展，但他不理解商海的风雨，不懂商海的风险，更不能体会在商海里前
进的艰难。
但他亲眼目睹了爸爸处理问题时的气魄和胆量。
    P2-5
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后记

我们忽视孩子的心理健康太久了    甘灵杰    认识曹阿娣老师，缘于对青少年成长教育的共同关注。
曹阿娣老师毕生在教育战线工作，对青少年成长教育情有独钟。
曹老师从湘阴县教育局退休以后，潜心研究青少年成长个案，以严谨细腻的态度流畅生动的笔调，详
尽客观地解剖一个一个“问题孩子”成长的心路历程。
    作为一个多年从事青少年成长辅导的心理咨询师，同时作为一个14岁女孩的妈妈，读过曹老师近期
写作的《挨了打的好学生》、《不会笑的少年》、《脾气不好的女孩》、《她们早恋》之后，感触良
多。
    苏磊，曾经的三好学生，德育示范生，成为残忍杀害自己同学的凶手(《挨了打的好学生》)；    陆天
俊，一个在不健康的家庭环境中痛苦成长的“问题学生”，十二三岁，因为一时生气，导致自己最重
要的唯一的好朋友死于非命(《不爱笑的少年》)；    本来天真烂漫的女孩，因为祖母无原则的溺爱⋯
⋯(《脾气不好的女孩》)；    两个不知什么叫爱情的女孩子，交上了异性朋友，放弃学业，气死家长
。
(《她们早恋》)。
    花朵一样的孩子，无论他们犯下多么严重的错误，作为家长、作为教育者的我们，都没理由也不忍
心去指责他们，我们应该反省自己：本来应该为他们遮风挡雨、应该为他们指引人生的我们，在他们
用自己稚嫩的双腿在崎岖的成长道路上蹒跚前行时，我们做了什么？
我们应该心痛孩子：要经历多少痛苦煎熬承受多少压抑苦闷却无力自拔，我们好好的孩子们，才会变
成这样一个个面目“狰狞”的所谓“问题少年”？
    四个故事，几个小主人公不同的成长道路，折射出的其实是一个相同的让人痛心的问题：我们的教
育已经忽视孩子们的心理健康太久了！
“成绩好、思想单纯、讲礼貌、守规矩”被当做好学生好孩子的标准。
我们忽视了孩子们心理的需求、人格的成长、性格的形成、习惯的培养；忽视了学校也是一个小社会
，会有形形色色的人和事；忽视了孩子们的成长环境相对于过去已经不知道复杂了多少倍。
我们看不到我们的孩子孤独脆弱而又顽强地走在崎岖的成长道路上时，他们需要的不是简单的训教、
粗暴的指责，不是自以为是的帮助与关爱，而是温情的理解与陪伴，是智慧的包容与引导，是为他们
的健康成长提供健康的土壤和足够的成长空间。
    曹老师呕心沥血，以强烈的社会责任感和深沉博大的爱心写下的这四本书，为我们大家展现了这样
几个让人心痛的好孩子艰难痛苦的成长之路，让我们无比痛心地看到几个不应该出现的悲剧。
相信曹老师的这四本书会引起每一个孩子的共鸣，引发每一个家长的深思。
    (作者系国家二级心理咨询师、湖南师范大学基础心理学硕士)
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编辑推荐

《被打的好学生》由曹阿娣著：一次学生群斗中，突然，一个学生从身上抽出半尺长的水果刀刺向对
方，一时间鲜血染红了这个学生的双手，可是，鲜血震慑不住这个十四岁的少年，他居然拔出刀来，
又连续刺了这个已经受伤的同学几刀，直到这个同学倒在血泊中，他才深深地吐了一口气，丢下手中
染血的刀。
是什么原因使这个孩子短时间内变化这么大，从一个德育示范生变成了杀人不眨眼的恶棍呢？
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