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内容概要

《数学培优竞赛新帮手》自2001年出版以来，因其反映数学教育新理念的前瞻性与学生学习发展同步
的实用性、运用开放互动写作方式的独创性而深受全国各地读者的普遍欢迎，发行数十万册，成为广
大教师、学生教学与学习的“好帮手”，先后被评为“2001年湖北省最有影响的十本书”、“2002年
全国优秀畅销书”。
    近年来，随着《义务教育国家课程标准》的颁布，人们对数学教育的认识，对数学学习的认识都在
发生着显著的变化，课程改革与考试命题正处在一个重要的变革时期，为了反映这种变化，让《数学
培优竞赛新帮手》更好地服务于教师的教学、促进学生数学素养的提高，编者对本套书从以下两个方
面进行了修订。
     1.反映新的课程标准理念。
    在修订过程中，以《义务教育国家课程标准》为指南，力图凸现数学教育、数学学习的新理念，即
数学为其他科学提供语言、思想和方法；数学在提高人的推理能力、抽象思维能力、想像力和创造力
等方面有独特的作用；数学学习的内容是现实的、有意义的、富有挑战性的，有效的数学学习活动不
能单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学习数学的重要方式。
    2.更换了三分之一以上的例习题    在修订过程中，对原有的例习题进行了筛选，以新颖性、启发性和
导向性为原则，补充了2001以来全国各地的优秀竞赛试题、中考试题，如倡导数学应用的情境题、留
给学生主动思考空间的开放题、引导学生探究的探索题、考查学生发展潜能的创新题、注重综合能力
培养的跨学科问题等，它们从一个侧面反映了考试命题的新特点，折射着课程改革的新理念。
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作者简介

黄东坡，国家级骨干教师，数学教育学硕士，中国数学会会员，武汉市中数青委会委员，中国数学奥
林匹克高级教练。

    多年来，关注数学、数学教育、数学学习的进展，致力于中考数学、奥林匹克数学的研究，在《数
学通报》、《数学教学》等教育类核心期刊上发表文章三十
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书籍目录

知识篇  1.质数与合数  2.数的整除性  3.话说字母表示数  4.绝对值  5.数形结合谈数轴  6.有理数的计算  7.
整式的加减  8.方程的解与解方程  9.含绝对值符号的一次方程  10.多变的行程问题  11.设元的技巧  12.一
次方程组  13.一次方程组的应用  14.不等式（组）  15.不等式（组）的应用  16.乘法公式  17.简单的不定
方程、方程组  18.最大与最小  19.市场经济问题  20.新概念命题  21.直线、射线与线段  22.与角相关的问
题  23.相交线与平行线  24.图形面积的计算方法篇  25.奇偶分析  26.借助图形思考  27.整体思想  28.归纳
与猜想参考答案或提示
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媒体关注与评论

　　当本套书出版的时候，我们已跨入新的21世纪，新世纪充满着新的机遇与挑战，也孕育着新的思
想与新的观念。
　　在世纪之交的关键时期，数学教育思想与观念、教育方法与手段已发生巨大而深刻的变化。
培养学生创造精神、创新意识，注重学生探索能力、实践能力的提高，成为新世纪数学教育的主题。
　　本套书的编著宗旨为“立足培优，面向竞赛”，为此，将初中数学剖分组织为84个专题讲座形式
，配合教学进度，顺应学习过程，为教师提供一种崭新的指导思路，为学生提供一种科学的训练方法
，在编著过程中，力求突出以下几点：　　1.反映新的大纲精神　　本套书以义务教育阶段《国家数
学课程标准》为背景，以最新修订后的《初中数学教学大纲》、《初中数学竞赛大纲》为指南，力图
反映新的大纲精神，即：培养学生的科学精神和创新思维习惯，激发学生独立思考和创新意识。
　　2.探索新的解题方法　　本套书以近年全国各地中考试题、全国各级数学竞赛试题为编选范围，
以启发性、新颖性和导向性为原则，收集了从1997-2000年全国各地中考、各级竞赛中的典型问题，集
中反映新中考新竞赛的新特点，如：由知识立意转向能力立意，在知识的交会点上命题，强调应用意
识的培养，倡导问题的开放性、探索性，等等。
　　3.追求新的写作形式　　本套书运用“开窗式”写作方法，例题只给出提示性的解题思路，留给
学生充分的思维空间、思考时间和解答空隙，疑难之处或需升华之处均以旁批的形式提醒读者，其内
容包含“数学历史、数学最新进展、解题技巧、数学思想方法、问题推广与引申”等丰富知识，旨在
营造一种数学文化氛围，让读者在有限的篇幅内获得数学文化的熏陶和创造机智的启蒙。
　　愿本套书成为你学习中的“好帮手”。
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