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内容概要

儿童是祖国的花朵，是家庭的未来，是父母的希望！
养育一个健康的宝宝是年轻父母的最大心愿。
    本书的宗旨就是为年轻父母提供科学的育儿方法和育儿方法和育儿经验。
在人的一生中，0～6岁是最关健的时期，身体、心理、智力这三项关系人一生成败的素质就是在这一
年龄段发育、开发和训练的。
本书从幼儿营养、生活照料、疾病保健、心理护理、智力开发等方面用通俗的语言阐述育儿方法，按
婴幼儿的发展规律，分为0～1岁、1～3岁、3～6岁三个年龄阶段，各年龄阶段养育内容突出，内容详
尽细致，可操作性强。
    家庭是人生的第一所学校，父母是孩子最的启蒙老师，热切期望广大家长能从本书中获得有益的知
识，用科学的育儿方法培养健康聪明的下一代。
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书籍目录

新生儿养育篇（0—30天）  迎新小宝宝    为宝宝出生作准备    做个开心的新妈妈    胎儿生长谱    新生宝
宝的生命特征    新生儿生理系统的特征    检查宝宝是否正常    几种特殊的新生儿    新生儿的感觉特征    
新生儿发育特点  哺乳喂养    哺乳前如何护理乳房    给新妈妈的哺乳建议    提倡喂奶母婴互惠    初乳是
宝宝珍贵的营养品    母乳的营养价值    母乳喂养好处多多    喂奶的科学方法    避免疼痛的喂奶姿势    按
需喂奶 随时服务    挤奶的方法    母乳不足的原因    提高母乳质量的措施    哪些母亲不宜喂奶    常用代乳
品有哪些    牛奶喂养注意事项    怎样冲调奶粉    怎样煮鲜牛奶    奶具消毒有步骤    人工喂养要点    解决
牛奶“上火”秘诀    人工喂养须防颌面部畸形    怎样判断宝宝是否吃饱    新生儿吐奶细查原因    轻拍婴
儿排空气    早产儿的喂养与护理     怎样喂养双胞胎    不宜吃母乳的新生儿    几种特殊新生儿的喂养    怎
样给婴儿喂水  排泄与洗浴    细查新生儿的大小便    宝宝排尿后怎样护理    ⋯⋯  睡眠与衣着  保健与护
理婴儿养育篇（1—12个月）婴儿养育篇（1—3岁）学龄前儿童养育篇（3—6岁）
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