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内容概要

　　《培优新帮手》系列丛书自出版以来，在小学数学教育界产生了巨大影响，受到了广大师生、家
长的普遍欢迎和喜爱，成为学生参加各类数学竞赛及择校升学考试、培养学生数学学习兴趣、发展学
生思维和个性特长的必备图书。

　　为了更好地反映当前小学数学培优竞赛的新特点、新趋势，贯彻落实新课改的理念，关注学生的
发展潜能，培养学生的创新意识，探索一条行之有效的课外培训途径，为学生的可持续发展打下良好
的基础，我们特组织了一批重点学校及著名培训机构在小学数学培优和学生竞赛辅导方面有着丰富经
验和突出成效的特、高级教师专家重新修订了这套《培优新帮手》丛书。

　　本丛书修订力求体现以下特点：
　　1．全新改编，时代感强选题与时惧进，吸收了当今社会的最新内容，富有鲜明的时代气息。
抛弃了原丛书中一些过时、过旧的内容，纠正了原丛书中少量的错误，精选了近三年来全国各地各类
竞赛题、培训题、考试题，分类编写，更改程度达到百分之五十以上。
较系统地反映了当前各类数学竞赛及择校升学考试的热点和难点问题，以全新的视角了解小学数学竞
赛及培优的命题趋势。
我们相信这套丛书绝对不是原丛书的翻版，而是一次新的飞跃，必将使广大师生及家长切实受益。

　　2．体例科学．特点鲜明每一个专题分为三块：“阅读思考”由与专题相关的故事或问题情境导
入，进而讲解知识方法指要，这部分内容情知交融，既方便了学生的自学和阅读，又有利于教师的引
和导；“典型例题”由作者精心挑选的5—7道例题及与之配套的“训练快餐”构成，这部分内容重在
题型的精选和数学思维方法的渗透、解题技巧的指导以及解决实际问题的能力。
习题与例题匹配一致又不呆板，由浅入深，循序渐进，让学生逐步理解，轻松接受；最后是“能力检
测”，这部分内容选材前沿，系统全面，习题新、趣、活，以思维训练为核心，以思维方法为重点，
关注思维训练的坡度，着眼于培养学生灵活运用知识的能力，体现了近年来小学数学培优和竞赛以及
择校考试的水平与方向。

　　3．编排合理．事半功倍本丛书在编排上遵循儿童的年龄发展特征，关注学生的知识基础，尽量
与所学教材同步；例题讲解清晰，习题解答完整，方便学生学习，便于家长辅导，希望达到事半功倍
的效果，为学生的竞赛、择校升学考试及可持续发展作准备，让不同的人在数学上得到不同的发展。
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作者简介

　　顾浩宇，湖北省武汉市水果湖一小副校长，湖北省特级教师，中学高级教师，武昌区数学学会常
务理事，武汉市数学学会会员，湖北省教育学会会员。

　　自工作以来一直担任国家级教学科研任务，具有较强的科研能力，受到专家和同行的好评。
在省级以上刊物发表几十篇论文，出版著作多部，所写课题实验报告及研究成果分别获国家级、。
省级、市级奖励。

　　特别擅长数学教学，接待全国各地教师及外国友人达一万多人，所上的区、市、省及全国公开课
达三十多节，教育教学观念具有前瞻性，能把新的教学理念贯穿于整个教学之中，在教学实践中逐渐
形成了自己的教学风格，所培养的学生在各类竞赛中名列前茅，其独特的教学方式，深受学生的喜爱
，并得到家长广泛的赞誉。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培优新帮手小学数学一年级>>

书籍目录

第一讲　数数和编号
第二讲　比较中的学问
第三讲　单数和双数
第四讲　几和第几
第五讲　找朋友
第六讲　看一看，画一画
第七讲　图形探秘
第八讲　一笔画
第九讲　找规律，画一画
第十讲　移多补少
第十一讲　图形与数的代换
第十二讲　玩转七巧板
第十三讲　简单的数阵
第十四讲　算式中的秘密
第十五讲　排列规律
综合测试（一）
第十六讲　数积木
第十七讲　有趣的等式
第十八讲　简单的搭配
第十九讲　分割图形
第二十讲　路线问题
第二十一讲　速算与巧算
第二十二讲　巧妙的代换
第二十三讲　神奇的火柴棒
第二十四讲　杯子里的水
第二十五讲　统计
第二十六讲　方向和位置
第二十七讲　较复杂的数阵
第二十八讲　锯木头的学问
第二十九讲　数学广角
第三十讲　趣题集锦
综合测试（二）
参考答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<培优新帮手小学数学一年级>>

编辑推荐

　　帮助家长辅导　　帮助学生自学　　帮助教题师培优　　全国优秀品牌畅销书。
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