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前言

　　做主持人这么长时间以来，我最大的收获应该就是能够了解多样的人生，每个人的人生都是完全
不同的，可是唯一相同的就是每个人都希塑能够活出精彩的人生。
我相信每个人都曾有过这样的经历，在遇到困惑或者因未知将来而迷茫的时候，我们都会安静下来自
问，我究竟希望拥有什么样的人生，我该如何去实现自己的人生梦想，对于80后而言，很多都是独生
子女，面对这样的自问时，可能我们只能独自去解决。
　　我想这本书给人的感觉就像是一个朋友，在你工作、情感的世界里温柔地为你指路，又像是一个
邻家的大姐姐，喃喃地在你耳边细语。
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内容概要

女人的幸福是什么？
问一百人个可能会有一百种不同的答案，不同的年龄、不同的阶段、不同的阅历都会有不一样的心境
，但这丝毫不影响女人们对幸福生活的向往与追求。
对于80后MM来说，这个阶段的幸福是经营一段美好的恋情，是找到一份适合自己的工作，是为将来
积累更多的财富，是拥有平和感恩的心态⋯⋯本书是你最贴心的朋友，为你答疑解惑，为你温柔指路
，娓娓地耳边叮咛⋯⋯
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作者简介

吉可馨 年幻不小的80后，具备O型血的唯美意识和射手座的艺术气质，是学生眼中的“美女老师”，
朋友眼中的“幸福达人”，崇尚简单，向往自然，爱好购物、旅游、教书、写字，不分先后，希望在
一样的生活里活出不一样的精彩。
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章节摘录

　　幸福知多少　　——读可馨的《80后女孩，如何做个幸福达人》后感　　“幸福为何物？
80后的我们对它了解多少？
”读到可馨的《80后女孩，如何做个幸福达人》的开篇，便引起了我对幸福的思考。
我心里清楚有一个获得普遍认同的幸福三要素的说法：有希望，有事做，有爱存在。
也曾在网络上看到一个有关幸福话题的有趣形容：幸福就是猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽。
但我仍然常在感情问题上纠葛，碰到麻烦只会想着躲，惹了事很少去找自身的原因，工作很忙，忙得
很盲目。
总觉得时间过得太快，什么都在加速度地变化着，于是，经常放任自己，偶尔有点儿心虚，觉得虚度
了时日，扭头看看周边的朋友，大家都一样，便就心安理得地继续着迷茫的人生。
幸福与不幸，在我看来，一直就等同于得到与失去，得之我幸，失之不幸。
回想起来，我没有因为大笑而感觉很幸福，却时常为没有处理好感情问题而痛苦，为工作不顺心而烦
恼，为人际关系不好而伤心，为前途不知何去何从而忧郁，还经常抱怨生活对我很不公⋯⋯　　从可
馨的书中，我才知道原来幸福是一种对待生活的积极态度，用平常心、自然态学会认识自己，遇事要
理性思考，选择适合自己的伴侣，多关心为我们操劳了一辈子的父母，真诚待人，珍惜朋友这笔人生
财富，冷静思索自己的人生方向，找到自己的目标，并为之而奋斗，这样才可以少走一些弯路，少犯
一点错误，在前进的路上摆脱麻烦和痛苦，扭转不幸的局面，成长成为一个幸福美丽的女人。
　　生命的本质是一种活法，幸福的本质其实是一种看法。
张弛有度是幸福的精髓。
“不要把幸福搬上天堂，也不要以为幸福离我们很遥远，其实幸福无处不在，充斥在点滴之间，在乎
用心感受，去聆听幸福的脚步声，当你拥有这个心境的时候，你就是‘幸福达人’。
”感谢可馨传授给我的幸福圣经。
现在，我决定开始用心生活，体会幸福，把自己变成真正的幸福达人。
　　sun　　这是一个物质的年代，空气中弥漫着浮躁的味道，我们在这样的环境中忙碌着，但却又是
那么空虚、茫然⋯⋯想找到出口，而路又在何方？
　很多人，包括你、我、他（她），我们都想要幸福。
但幸福究竟是什么？
怎样才能得到她呢？
问题共同存在，但答案却各不相同。
幸福的感觉，每一个人在每个年龄段甚至是每个时间段对它的理解都会不同：对失学的儿童来说，幸
福就是能重返校园；对失恋的青年来说，幸福就是找到真爱；而对身患疾病的老人来说，幸福莫过于
拥有健康的身体了⋯⋯对我们80年代后的这一代来说，幸福又意味着什么？
我们所要的很多，所有的也不少，但扪心自问：真正感觉到幸福的又有几个？
更多的时候，我们在争取，在拥有，而同时我们也在挣扎中迷茫，在得到中失去，在狂欢中落寂，在
幸福与不幸中迷失了自我⋯⋯　　缘份，很多事情要讲究缘分：天时，地利，人和。
我相信缘分。
和可馨相识是缘分，有缘并能把握住这份缘，也算是一种幸福了。
读到可馨的书稿，也是一种缘分，它占尽天时、地利、人和地出现在我的面前，如同在黑夜中的一盏
明灯。
给我带来了希望。
帮我解读了很多也曾遇到的问题，却给出了不一样的答案，让我对幸福有了新的理解，或许如书中所
说，幸福并不是看你拥有什么，拥有多少，而是一种心态，一种视角：有事做，有希望，心存感动，
这样，我们离幸福的距离还会远吗？
　　读完了书稿，有如处在干净、纯洁、明朗的天空下，一身轻松。
此书，的确是一份不错的礼物，送给每一位期望得到幸福的女孩！
　　飞絮　　作为80后男生，从小接触最多的就是80后的女生，与她们一起读书十几年，自然是她们
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成长历程的见证者。
想想儿时为三八线争吵的土小妹，如今已是回眸一笑万人迷的时尚美女，她们的变化让我始料不及，
不仅是外表，还包括内心。
比如朋友可馨，看起来柔柔弱弱，一副淑女模样，做起事情来却感觉比我这个男生更努力，更投入，
看问题也比我这个男生更能在理性基础上进行感性分析，她有着自己的观点和想法，敢于去追求自己
的理想，所以，在我看来，她的世界就像我经常去踩的她的空间名字一样“精彩纷呈”⋯⋯　　最近
品着可馨的新作，让我对身边的80后MM更是有了新的认识，我发现她们很懂得体验生活，似乎也有
着比我们更长远的规划，更重要的是，我清楚地意识到一个问题：“头发长见识短”这句话绝不能再
拿来评价她们。
嘿，她们已经开始学做幸福达人了，我们80后男生也要努力跟上，才能和她们一起跨进幸福大门。
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媒体关注与评论

　　这样一本书，我会把它放在我的床头，当黑夜来临，点上一盏橘黄的台灯，细细地去体味个中缘
由，梦里会有阳光！
　　——长沙电视台女性频道《相亲进行时》80后美女主持 万子颖　　生命的本质是-种活法，幸福
的本质其实是一种看法。
张弛有度是幸福的精髓。
“不要把幸福搬上天堂，也不要以为幸福离我们很遥远，其实幸福无处不在，充斥在点滴之间，在乎
用心感受，去聆听幸福的脚步声，当你拥有这个心境的时候，你就是‘幸福达人’。
”感谢可馨传授给我的幸福圣经。
现在，我决定开始用心生活，体会幸福，把自己变成真正的幸福达人。
　　——sun　　读完了书稿，有如处在干净、纯洁、明朗的天空下，一身轻松。
此书，的确是一份不错的礼物，送给每一位期望得到幸福的女孩！
　　——飞絮　　最近品着可馨的新作，让我对身边的80后MM更是有了新的认识，我发现她们很懂
得体验生活，似乎也有着比我们更长远的规划，更重要的是，我清楚地意识到一个问题：“头发长见
识短”这句话绝不能再拿来评价她们。
嘿，她们已经开始学做幸福达人了，我们80后男生也要努力跟上，才能和她们一起跨进幸福大门。
　　——清都山水郎
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编辑推荐

　　《80后女孩，如何做个幸福达人》是你最贴心的朋友，为你答疑解惑，为你温柔指路，娓娓地耳
边叮咛——每一份美好都可以学习得到，每一种幸福都可以修炼而成。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<80后女孩，如何做个幸福达人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


