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内容概要

何为“懒人”？

如果你还认为专指好吃懒做、面目可憎的遣遇人，那你就真的out了！

“懒”，意味着简单，意味着便捷，意味着删繁就简，意味着去芜存菁！

懒是一种态度，它把我们从烦人的琐事中解放出来，让我们拥有更轻松的生活。

懒是一种智慧，它改变我们每天朝九晚五的单调，将更多的自由时间归还给我们。

懒是一种情趣，它使我们的生活更加丰富多彩，给我们带来更多惊喜和乐趣。

懒是一种境界，它让我们本着简单的理念、率真的态度，从容地面对每一天！

这就是“新懒人主义”！

从现在开始我们的“新懒人主义”生活吧！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<懒人巧理家>>

书籍目录

1 我的光洁厨房
厨房清洁
轻松清洁微波炉
洗洁精预防墙面油污
告别角落里的臭味
纱窗变崭新
巧除煤气灶油污
清理打碎的鸡蛋
管道堵塞应急处理
厨房整理
零食藏起来
橱柜里的调味料
勺子看不见
高空间柜子充分利用
筷子勺子齐齐排
咖啡杯子叠起来
塑料盒大变身
冰箱整理有学问
橱柜侧面的工具篮
咖啡瓶排排站
2 我的清香溚室
浴室清洁
让水龙头光亮如新
镜子亮晶晶
不要泛黄的浴缸
多齿梳子巧清洁
巧妙甩干衣物
全面清洁马桶
洗室整理
洗衣机旁的小角落
洗脸池下的小空间
马桶旁的巧妙设计
会移动的沐浴用品
干爽的肥皂
瓷砖缝隙巧修补
3 我的时尚客厅
客厅清洁
清除满地长发
拯救灰灰的电视屏幕
布艺沙发巧去污
皮革沙发亮如新
快速除烟味
清洗饮水机
遥控器缝隙巧除垢
客厅整理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<懒人巧理家>>

地毯凹痕不见了
拖鞋收纳袋
鞋子叠起来
雨伞收起来
玩具们的集体吊床
报纸杂志收集篮
遥控器大集合
隐藏的CD盒
4 我的整洁书房
5 我的温馨卧室
6 我的清新阳台
7 我的理家小窍门
附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<懒人巧理家>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《懒人巧理家》由崇文书局出版。
我懒我快乐，越懒越享受。
可爱手绘图＋简单三四步，教懒人MM轻松成为料理达人！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<懒人巧理家>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


