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内容概要

写字楼里，优胜劣汰是唯一的生存法则，而女性在这里的生存环境，有着不可避免的先天劣势。
事实上，OL们正承受着前所未有的各种压力。
然而，重压下的OL们仍有脱颖而出的权利，她们毫无疑问应该活出自己的色彩。
成功的OL们除了追求物质生活的富足，更在意自己的精神品质，她们逐渐成为游走于灰蒙蒙城市间的
一抹亮色。
    职场并非男人的天下，女人的心理特性甚至更适合未来职场发展的主流。
OL们如何发挥自己的优势，成为职场的主角，是白领丽人们需要迫切学习的课题。
女人要成为职场里的主角，需要的是和男人截然不同的方式。
本书将结合多位成功女性的经验为OL们讲述一套最适用的生存智慧，助你在错综复杂的职场竞争中游
刃有余。
如鱼得水⋯⋯
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作者简介

TOMI，职场白领，80后知性女子，一直崇尚“快乐职场”原则，并身体力行地实践。
享受着自在的生活。
在各类媒体发表作品百万余字，文字以轻灵、感性见长。
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书籍目录

Lesson 1　学会施展你的人格魅力　（一）做一个懂得控制情绪的人    1.人人都有情绪，但学会控制它  
 2.控制情绪的方法　（二）竞争，但学会善待周遭    1.竞争中，先学会“简单”地工作    2.竞争中保持
张弛有度　（三）展现你人格魅力的职场智慧Lesson 2　做个自信的OL　（一）职场最忌不自信    1.自
信是一种生存法则    2.自信从何而来？
      3.你已为自信做好了准备吗？
      4.面对歧视如何应对    5.自信让你时时美丽　（二）更多的自信，更大的职场生存空间    1.自信为你
创造更多机会    2.塑造一个亲切自信的你    3.职场上，彰显自信的技巧    4.不自信将让机会白白溜走　
（三）OL自信修成全攻略  　1.自信要摆脱自卑与自大    2.给你的自信找个支点    3.自信是这样修成的   
4.OL，自信起来    5.自信其实很简单Lesson 3　助你成功的行动力　（一）职场需要的是行动力    1.行动
力决定工作能力    2.女性其实可以具备更强的职场行动力    3.行动力助你杀出一条血路　（二）OL，提
升你的行动力    1.女性应随时为更高的行动力充电    2.少说话，多做事    3.强化你的执行力    4.职场精英
善于将理论转化为行动力    5.行动力不等于埋头傻干，还要有策略    6.提高你的工作效率　（三）行动
力让你大放异彩    1.成功的决心决定行动力    2.领导者的行动力在于永不为自己找借口    3.保持你的行
动力Lesson 4　能力与修养的自我提升　（一）提升竞争力先要进行能力的自我提升    1.你的能力已让
你具备了职场竞争力吗？
      2.提升自我能力，远离裁员黑名单    3.成为领导者的野心要配合更多能力的自我提升　（二）职场
中，请保持充电　  1.职场充电别死机　  2.充电让你的工作能力时时保鲜　  3.高薪，职业充电攻略  
　4.选对你的充电方向　  5.职场充电的选与看　（三）OL，时时提升自我的职场修养    1.职场女性应
该具备的修养    2.修养是怎样炼成的？
      3.良好的形象也是修养的一部分    4.谈吐也会暴露你的修养　（四）驰骋职场的若干注意事项    1.看
准时机，循序渐进地提升自我竞争力    2.不妨学做“职场乞丐”    3.克服职场“倦怠期”    4.跳槽要看
准时机    5.职场女性的“奥巴马”战略Lesson 5　职场交际的智慧　（一）为自己建立一张职场关系网  
 1.职场，必须具备良好的交际能力    2.职场不妨八面玲珑    3.维护好你的人际关系    4.职场交际策略    5.
打造良好的职场关系网　（二）职场交际需要步步为营  　1.摆脱职场交际恐惧　  2.如何应对交际中的
尴尬　  3.不要落入人际的“陷阱”　  4.同事问保持最佳距离　  5.切莫拒人于千里之外　  6.巧妙应对
办公室帮派之争　  7.巧妙应对上司　（三）职场人脉助你成功　  1.职场中要有协作意识　  2.混迹职场
，需要人脉　  3.如何在职场打通人脉结语
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章节摘录

展示你最优秀的一面如果你没有坚硬的后台做硬件，要想在竞争中取胜只有依靠自身的软件了。
比如：你是否有良好的沟通能力？
有没有团队精神？
外交能力是否出色？
是否知道如何编织自己的人际关系网等等。
当然，你所拥有的这些软件一定要是对手所没有的，这样才能体现你的优势。
然后再通过适当的途径把它们展示出来。
案例：市场部助理Amy不久前被提升为秘书室主任，那是因为她平时所做的策划文案都十分精彩，并
常有文章在报纸杂志上发表。
当Amy得知秘书室主任一职空缺，公司内定人选是打字员林梦时，自信的她便来了个毛遂自荐。
总经理边翻看着Amy的文案，边对她一手漂亮的字体发出赞叹，考虑之后终于决定放弃那个长得漂亮
但文笔平平的林梦。
“好酒不怕巷子深”、“土不埋金”的古训有时在职场竞争中并不适用，等着别人发现往往会使自己
与机遇失之交臂，不如学会让别人发现你。
如果你总是躲在一旁，不去引人注目，那么想一想：1.在到处是才思敏捷的智者的职场里，上司的目
光会穿过这么多亮丽的光环看到默默无闻的你吗？
2.如果你不知道去创造机会，有了机会也不知道如何把握，在职场竞争中失败当然在所难免，恰如一
只不懂得在人前开屏的孔雀，又怎会让众人因它的美丽而发出赞叹和欣赏？
展示你优秀一面的优点：.1.让同事和上司了解你的才能，你就能得到比对手更多的机会。
2.在职业舞台上跳出最美的舞蹈，当然会得到最热烈的掌声，只是，掌声与鲜花的获得至少要有以下
两个必要的前提：一是要有勇气走上舞台，二是要设计出比对手更曼妙的舞姿。
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编辑推荐

《OL我们是主角》：从今天开始，让我们享受职场的快乐吧!作为现代的职场女性，只要你在日常工
作中时时注意提升自己的工作能力，时时修炼自己的人格魅力，时时散发自己的人际亲和力，那你绝
对可以成为职场红人，绝对是一个充人欣羡的职场主角！
优雅的姿势当穿着套装的你耷拉着眼皮，慢吞吞地横穿整个办公室时，肯定会在老板心目中留下没有
睡醒、对别人不加理会或是唯唯诺诺的坏印象。
然而，假如你是很轻松地、挺直腰板地快步走进办公室的话，那么就不会给人前面的那种印象。
明智的大胆女性往往对自己的外表更挑剔，也喜欢把自己隐藏起来，而且还喜欢不停地想，别人对自
己有些怎样的看法。
只有当你对自己的信念坚定不移的时候，令人鼓舞的火花才会出现。
把在会议中所有以“别人”开头的句子换成“我”，作为句子的主语，以此来强调你的观点。
真诚的尊重聪明女性往往会将自己的注意力集中在对方身上，和对方保持眼神的交流，而且说的话比
对方所说的耍稍微少一些，这样就标志着：“我不是一个以自我为中心的人，我会给你足够的空间，
因为我是们主重和谐的人。
”抱有这种态度的人往往能够给对方充分的信任感，因为他感到自己所谈论的东西对于你来说很重要
。
吸引人的汇报不管你的点子有多么好，要想让别人对此也感兴趣，就必须尽可能地将它描述得言简意
赅。
在报告资料里加上一些有色彩的标记，或是注释，会比枯燥的数据堆积更有吸引力。
对于你的老板或客户来说，他们也会因此更容易集中注意力去理解你听阐述的观点。
而且，看到别人对你的报告有兴趣，发言的你自然也会觉得做报告是件令人愉快的事情。
打动人的声音慌慌张张而又刺耳的声音往往会让别人感到神经紧张。
如果能将声音放得稍微低沉一些，速度控制得快慢适中，并且通过一些短小的停顿来引导听你说话的
人，便能够很容易地赢得谈话对方的好印象。
在说话的时候保持身体挺直，并将身体重心平均地分配到双脚上，我们的言谈就能够给别人带来更深
刻的印象。
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