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内容概要

　　生命旅途中的心灵，是以何等的姿态展现在生活的舞台上？
而平静的心灵将会带来生命的启迪与本真意义。
当你的心情快乐时，面对的人生亦会是幸福无比的；而当你的心情晦暗时，你看待人生的视角也会是
暗淡无光的！
世界上的良药，每一种只能治一种疾病；心灵的良药——智慧与慈悲，却可治愈一切病苦。
人们常常嚷着要去寻找内心的平和，其实它一直都在，从不需要你去寻觅。
当你从为欲望而劳役终日的忙碌中静下来时，自然会感到它的存在。
　　人们逃避家庭、城市、社会及自己的问题而逃至深山中去寻觅心内的平静。
既然是要寻觅“心内”的平静，又怎么可能在“心外”寻得呢？
　　快乐只可以在心内寻得，并不在于你身处之地方。
有人花费半生积蓄去外国的海滩度假，结果却败兴而返；有些人却可以在水灾灾区中划艇作乐，玩个
不亦乐乎。
　　有人远走他方以寻觅内心的平和。
但如果你心中没有平和，纵然跑到天涯海角也不会寻得到它；假如你心中有了平和，你也就没什么地
方是一定要去的了。
　　如果心中没有快乐，即使走遍天涯海角，也永远不会找到乐土；心中若是满足快乐，哪怕身在牢
狱茅厕，一样可以悠然自在。
清除烦恼与困扰的身心和谐之道，任何时候都可以给你带来慰藉的世界上虽然存在着不少良药，但每
一种药只能对某一种疾病有效，而当你酿出生命的甘露时，却可治愈一切病苦。
　　这些激励人心的文字，将帮助你走出生命低谷，　　激发你内心一直深藏未露的潜能，直到你重
新振作起来，　　跨上创造美好与幸福的喜悦之路。
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作者简介

周建玲，生于风光旖旎的水乡江南，自幼热爱生活。
曾经饱受苦难，但对生活从未失去信心，信奉只要真诚付出，就会得到生命中最美好的馈赠。
拥有一颗宽容的心，对生命常怀感恩，希望身边的所有人都能幸福安康。
现在的职业是主任医师，但始终相信——阳光心态是最好的良药。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<酿出生命的甘露>>

书籍目录

第一章 成功原来如此简单成功不如我们想象的复杂成功的距离只有一粒米失败也是一次机会扭转乾坤
的一支粉笔成功就是将简单的事情重复做成功是一片海成功的经验是无法复制的 自信才是成功的动力
每天给自己一个希望成功需要一点一点地付出拥有成功的希望，失败就不会轻易接近害怕失败而逃避
现实，那么成功永远与你无缘成功就在下一个路口成功与失败往往只有一步之差成功来自于生活的细
节想要成功，就必须改变自己做自己命运的决定者有了强大的自信，成功离你就近了有了积极的心态
就容易成功成功有时是一种偏执 成功青睐有准备的人成功要拐几道弯成功的捷径就在你的身边换一种
思维，从失败中看到成功成功没有时间表每一次成功都是一个新的起点第二章 挫折是人生中一笔可贵
的财富不放弃就会超越逆境不要去看远处模糊的东西良好的心态能够冲破一切阻力和障碍模仿不一定
能让你成功，重要的是聆听教诲积极向上的心态是一种不可抵挡的力量苦难让消极的人毁灭，让积极
的人重生和奋发挫折是一种转换与机会努力才能改变现状当你陷入困苦，请握握你自己的手任何时候
都不要说做不到 心态开放才能成功无止境把失败转化成一种财富吃苦耐劳是成功的有效途径人生成败
关键在于心态绕开命运的上帝，才能最终找到自己别被不必要的包袱压垮用羞辱激励完善自我一定要
做最棒的自己挫折是一笔可贵的财富第三章 每个人都可以创造自己的奇迹第四章 打开心灵的窗扉第
五章 人生的幸福来自于智慧的选择第六章 喜悦是心灵的解毒剂第七章 架起幸福的桥梁第八章 有了梦
想就付诸行动第九章 美德是生命里最伟大的力量
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章节摘录

第一章　成功原来如此简单成功其实很简单，只是我们将它看得过于复杂，才认为成功对我们来说是
一种巨大的压力。
主要是我们的心变得简单了，成功也就简单了！
成功不如我们想象的复杂在美国华贵典雅的大剧院里，一群金发碧眼的美国人组成的乐队已准备就绪
。
当全场灯光逐渐暗下来之后，一束强光聚焦在身穿燕尾服、长得有如孩子似的指挥身上，乐队成员像
尊敬大师一样看着指挥，并等待他发出演奏的信号。
随着指挥棒的轻轻一动，一曲《德沃夏克第九交响曲——自新大陆》回响在剧场上空，人们即刻沉浸
在优美的音乐之中。
音乐结束后，雷鸣般的掌声铺天盖地而来，这是对世界第一弱智指挥创造音乐神话的鼓励，而这位弱
智指挥正是来自中国的舟舟。
说到这里有的人可能心里还有疑问：舟舟一定还有别人的帮助。
确实不假，但是有两条是确确实实的—— 1．舟舟确实是个弱智；2．舟舟确实成功了。
 弱智都能成功？
我们凭什么不能成功？
有的同学可能还有疑问：这是一个特例。
其实还有很多弱智人成功的例子：弱智女孩思蕊在第十届国际夏季特殊奥林匹克运动会上，以其标准
的动作和优美的身姿，取得了体操比赛一金一铜的优异成绩，并被选为国际特奥大使。
我们每一个人都是独特的。
世界上绝对找不到另一个和我们一样的人。
我们每一个人都有自己独特的优点、长处。
即便现在还没有什么长处，我们也可以培养出来。
只要我们充分发挥自己的长处，我们就一定会成功。
请大家记住下边的两句话：你是冬瓜，我是辣椒，我没有你大，但是我比你辣。
你是白糖，我是食盐，我没有你甜，但是我比你咸。
只要上天赋予每个人的才智、资本、机遇存在着差别，成功就永远不可能被框定在一个统一的数量标
准之内。
比尔?盖茨的几百亿家财，绝不能把一个饭店的小服务员，经过努力成为这家饭店的总经理而排除在成
功行列之外。
成功并不是登临顶峰，一览众山小的快慰！
成功是一次次高度不断刷新的超越和崛起。
人生中的许多事，只要想做，就都能做到，该克服的困难，也都能克服，用不着什么钢铁般的意志，
更用不着什么技巧或谋略。
只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，他终究会发现，造物主对世事的安排，都是水到渠成的。
有一个人去应聘工作，随手将走廊上的纸屑捡起来，放进了垃圾桶，被路过的面试官看到了，因此他
得到了这份工作。
原来获得赏识很简单，养成好习惯就可以了。
有个小弟在脚踏车店当学徒，有人送来一部有故障的脚踏车，小弟除了将车修好，还把车子整理得漂
亮如新，其他学徒笑他多此一举，后来雇主将脚踏车领回去的第二天，小弟被挖角到那位雇主的公司
上班。
原来出人头地很简单，吃点亏就可以了。
有个小孩对母亲说：“妈妈你今天好漂亮。
” 母亲问道：“为什么？
”小孩说：“因为妈妈今天都没有生气。
”原来要拥有漂亮很简单，只要不生气就可以了。
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有个牧场主人，教他孩子每天在牧场上辛勤地工作，朋友对他说：“你不需要让孩子如此辛苦，农作
物一样会长得很好的。
” 牧场主人回答说：“我不是在培养农作物，我是在培养我的孩子。
”原来培养孩子很简单，让他吃点苦头就可以了。
 有一个网球教练对学生说：“如果一个网球掉进草堆，应该如何找？
”有人答：“从草堆中心线开始找。
”有人答：“从草堆的最凹处开始找。
”有人答：“从草最长的地方开始找。
”教练宣布正确答案：“按部就班地从草地的一头，搜寻到草地的另一头。
”原来寻找成功的方法很简单，从一数到十不要跳过就可以了。
有一家商店经常灯火通明，有人问：“你们店里到底是用什么牌子的灯管，那么耐用？
”店家回答说：“我们的灯管也常常坏，只是我们坏了就换而已。
”原来保持明亮的方法很简单，只要常常更换就可以了。
住在田边的青蛙对住在路边的青蛙说：“你这里太危险，搬来跟我住吧！
”路边的青蛙说：“我已经习惯了，懒得搬了。
”几天后，田边的青蛙去探望路边的青蛙，却发现它已被车子压死，暴尸在马路上。
原来掌握命运的方法很简单，远离懒惰就可以了。
有一只小鸡破壳而出的时候，刚好有一只乌龟经过，从此以后小鸡就背着蛋壳过了一生。
原来脱离沉重的负荷很简单，放弃固执成见就可以了。
有几个小孩很想当天使，上帝给他们一人一个烛台，叫他们要保持光亮。
结果一天两天过去了，上帝都没来，所有小孩已不再擦拭那烛台。
有一天上帝突然造访，每个人的烛台都蒙上了厚厚的灰尘，只有一个小孩大家都叫他笨小孩，因为上
帝没来，他也每天都擦拭，结果这个笨小孩成了天使。
原来当天使很简单，只要实实在在地去做就可以了。
有只小狗，向神请求做他的门徒，神欣然答应，刚好有一头小牛由泥沼里爬出来，浑身都是泥泞，神
对小狗说：“去帮它洗洗身子吧！
”小狗讶异地答道：“我是神的门徒，怎么能去侍候那脏兮兮的小牛呢！
”神说：“你不去侍候别人，别人怎会知道你是我的门徒呢！
” 原来要变成神很简单，只要真心付出就可以了。
 有一支淘金队伍在沙漠中行走，大家都步伐沉重，痛苦不堪，只有一人快乐地走着，别人问：“你为
何如此惬意？
”他笑着：“因为我带的东西最少。
”原来快乐很简单，拥有少一点就可以了。
 　成功的距离只有一粒米　 王永庆早年因家贫读不起书，只好去做买卖。
16岁的王永庆从老家来到嘉义开一家米店。
那时，小小的嘉义已有米店近30家，竞争非常激烈。
当时仅有200元资金的王永庆，只能在一条偏僻的巷子里承租一个很小的铺面。
他的米店开办最晚，规模最小，更谈不上知名度了，没有任何优势。
在新开张的那段日子里，生意冷冷清清，门可罗雀。
刚开始，王永庆曾背着米挨家挨户去推销，一天下来，人不仅累得够呛，效果也不太好。
谁会去买一个小商贩上门推销的米呢？
可怎样才能打开销路呢？
王永庆决定从每一粒米上打开突破口。
那时候的台湾，农民还处在手工作业状态，由于稻谷收割与加工的技术落后，很多小石子之类的杂物
很容易掺杂在米里。
人们在做饭之前，都要淘好几次米，很不方便。
但大家都已见怪不怪，习以为常。
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王永庆却从这司空见惯中找到了切入点。
他和两个弟弟一齐动手，一点一点地将夹杂在米里的秕糠、沙石之类的杂物拣出来，然后再卖。
一时间，小镇上的主妇们都说，王永庆卖的米质量好，省去了淘米的麻烦。
这样，一传十，十传百，米店的生意日渐红火起来。
王永庆并没有就此满足，他还要在米上下大功夫。
那时候，顾客都是上门买米，自己运送回家。
这对年轻人来说不算什么，但对一些上了年纪的人，就是一个大大的不便了。
而年轻人又无暇顾及家务，买米的顾客以老年人居多。
王永庆注意到这一细节，于是主动送米上门。
这一方便顾客的服务措施同样大受欢迎。
当时还没有“送货上门”一说，增加这一服务项目等于是一项创举。
王永庆送米，并非送到顾客家门口了事，还要将米倒进米缸里。
如果米缸里还有陈米，他就将陈米倒出来，把米缸擦干净，再把新米倒进去，然后将陈米放回上层，
这样，陈米就不至于因存放过久而变质。
王永庆这一精细的服务令顾客深受感动，赢得了很多的顾客。
 如果给新顾客送米，王永庆就细心记下这户人家米缸的容量，并且问明家里有多少人吃饭，几个大人
、几个小孩，每人饭量如何，据此估计该户人家下次买米的大概时间，记在本子上。
到时候，不等顾客上门，他就主动将相应数量的米送到客户家里。
王永庆精细、务实的服务，使嘉义人都知道在米市马路尽头的巷子里，有一个卖好米并送货上门的王
永庆。
有了知名度后，王永庆的生意更加红火起来。
这样，经过一年多的资金积累和客户积累，王永庆便自己办了个碾米厂，在最繁华热闹的临街处租了
一处比原来大好几倍的房子，临街做铺面，里间做碾米厂。
就这样，王永庆从小小的米店生意开始了他后来问鼎台湾首富的事业。
王永庆成功的例子说明，不要以为创造就非得轰轰烈烈、惊天动地。
把一粒米这样细小的工作做好同样也是一种创造。
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媒体关注与评论

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<酿出生命的甘露>>

编辑推荐

《酿出生命的甘露》：我们的心影响着我们所见到的世界，心中满是忧伤的人，见到的是一个充满悲
哀的世界。
清除烦恼与困扰的身心和谐之道，任何时候都可以给你带来慰籍的心灵鸡汤。
我们的心影响着我们所见到的世界。
心中满是忧伤的人，见到的是一个充满悲哀的世界；拥有一颗快乐之心的人，见到的是—个值得欢欣
的世界。
生于风光旖旎的水乡江南，自幼热爱生活。
曾经饱受苦难，但对生活从未失去信心，信奉只要真诚付出，就会得到生命中最美好的馈赠。
拥有一颗宽容的心，对生命常怀感恩，希望身边的所有人都能幸福安康。
现在的职业是主任医师，但始终相信——阳光心态是最好的良药。
我们每个人的身上都有一种力量，这种力量可以帮助我们拥有健康的身体、美好的情感，给我们带来
各种各样的成功。
我们要相信这种力量的存在，然后释放一些不必要的障碍和生活方式，深入内心去感受这种力量，因
为它知道，什么对我们是最好的，如果我们愿意把生命交给至高的爱和支持我们的力量，就将拥有成
功和充满爱的生命！
我相信，我们的心灵和一个无限的心灵联系在一起，它指引着我们生活中的一切，它不会憎恨、不会
欺骗、不会惩罚，是纯洁的爱的力量，是自由、理解和同情。
我们有自由的思想可以支配这种力量。
如果我们选择沉迷于过去，只记得过去可怕的经历，那只会沉迷其中而不可自拔。
如果我们理智地思考，并决心为自己建设新的生命，就会得到这种力量的帮助，我们生命中的甘露就
会浇灌出人生最美丽的花朵。
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