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前言

　　正值花样年华的你，肯定不止千万次的想过自己今后的生活，但一提到金钱，或许会认为光芒万
丈的生活遥不可及，义或许会认为充满铜臭的人生俗不可耐。
其实，财富是个美丽的东西，但不是所有人都能看得到的。
　　更多的人不再渴望“三十而立”，而是更希望自己“三十而富”，认为一个人如果三十岁还没有
达到富足的生活水平，那这辈子很可能已经没有机会了——除非天降横财。
　　这是社会进入财富高速增长期的价值观偏移的反映，也是我们财富焦虑的激烈表现，这或许没有
什么不好，但仅仅是着急和焦虑对我们财富的增长没有任何帮助，当前我们需要解决的是，如何让这
种焦虑期的追富心态演变成一种新富生活方式的感染力。
　　三十而立到三十而富的转变，很可能意味着一种新的财富哲学：赚新的钱，过新的生活。
　　如果你等到三十岁才开始意识到理财的重要性，那你跟同龄人已经不是在一条起跑线上了，有人
已经领先你十年甚至更早来打理自己的资本和生活，所以，越早掌握积累财富的秘诀，越早看到金钱
的真相，对你现在和未来的生活就越有帮助。
　　渴望是人生最大的动力，只有对财富充满渴望，而且在投资过程中享受到赚钱乐趣的人，才有可
能将生活费用变成“第一资本”，同时，积累经营资本的经验与技巧，获得最后的成功。
　　作为你，目前最宝贵的资源是什么？
不是有限的那一点点存款，也不是身强力壮，而是大脑。
以前总说思想是一笔宝贵的精神财富，其实在我们这个时代，思想不仅是精神财富，还可以是物质化
的有形财富。
　　人与人之间最根本的差别不是高矮胖瘦，而是装着经营知识、理财性格与资本思想的大脑。
　　聪明的女子懂得怎样好好利用自己的思想，经营好自己现有的“资产”，不管这资产是有形还是
无形，最大限度地展示和流露自己的魅力，淋漓尽致地发挥资本的作用，不断促进自己成长，丰富自
己的内心，积累自己的财富，成为美丽一生的最终赢家。
　　或许你比很多女孩拥有更多的“投资幸福”的本钱，但你未必能看得见，注意了，干万别让你手
中的“Cash”就这么随便流失。
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内容概要

如果让男性和女性进行一次横跨长江的游泳比赛，谁会胜出？
有人会回答男性，因为男性有冲劲；有人会回答女性，因为女性有耐力。
而股神巴菲特说：“只有退潮时，才能看出谁在裸泳。
”这是投资界的规则，在理财的游泳比赛中，男性女性也各具特色。
对于一个精明的“财女”来说，坚持自己的理财优点，再吸收男性的理财长处，就能成为胜出者。
    20岁的美眉，要坚决向月光族说不，并善用信用卡、网店等新兴工具为自己的荷包加油；30岁的羹
妇，要统筹家庭开支，广泛尝试各类投资，要为家庭财富迅速增值；柏岁的美妈，要开阔投资眼界，
一面保值一面增值，为晚年生活提供丰厚保障。
    才女变财女，需要经过长期的修炼，更需要专业的理财知识。
    女性理财应该理性理财，通过对自己的财产进行诊断，订立合理的理财目标，才能够进行风险控制
。
最理想的办法是，随着年龄的增长，把可承受的风险递减。
因为风险和回报大致上是成正比的，因此，年轻时所能承受的风险较高，在计划投资时亦可选择波动
较大的投资产品，年龄较大的话，可选择保守一点的投资项目。
在此间，婚姻状况属于被考虑范围之内。
未婚女性可以自由地支配自己的财产，选择较高回报的财富增值方案。
已婚女性，由于家庭因素影响，可以寻求稳定，且风险系数较低的投资计划。
理财是一件快乐的事情，不要有负担和压力，当一个智慧女人从理财计划中获得实际收益时，才会有
生活品质的提升，以及职场无法取代的成就感。
    读过本书的年轻女性，你将打理出幸福美好的人生！
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作者简介

　　周建玲，生于江南水乡，自幼热爱生活。
曾经饱受苦难，但对生活从未失去信心，信奉只要真诚付出，就会得到生命中最美好的馈赠。
　　曾经的高级白领级别月光族，一度为了填补上银行信用卡的空缺而奔波劳碌；一度站在专卖店漂
亮的橱窗前摇头叹息；一度为自己不敢在黄金假期云游四方而郁郁寡欢⋯⋯自加07年开始痛改前非，
严格制定自我理财计划并贯彻执行后，从此告别彷徨度日的生活状况，一跃成为衣食无忧、快乐逍遥
的新享乐主义者。
现在最信奉的就是：只要你愿意，你也可以从才女变身为财女！
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个投资的产品是自己　赚钱，让自己真正独立　高薪与跳槽，心动勿冲动　理性对待你的工作　拥有
自己的人脉存折　经营好“现有的资产”第三篇  月光公主：告别你的奢侈青春　无感消费：危险的
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选择第六篇  天生才女：做自己的CEC　单身经济，一个人很贵　爱情可以少，面包一定要　寻找你的
财富榜样　我要当时尚的“省长”　才女魅力，吸引更多财力　创新思维创造奇迹第七篇  小小新娘
：巧妇能顶半边天　别入错行，别嫁错郎　“薪好太太”抠门有理　私房钱也要巧打理　精打细算，
持家有招　保险为家庭抵御风险第八篇  高钞财女：智慧乃是最大资本　有财力的女人有魔力　高财
商伴随时尚的生活　我的财富我做主　抓住每一次赚钱的机会　财智，女人做人的资本　永远保持追
逐财富的热情写在最后的话
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章节摘录

　　很多人认为理财就是生财、发财，是一种投资增值，是那些拥有丰富阅历和收入的成功人士的专
利，只有那些腰缠万贯家底殷实的人才需要理财，在自己没有一定财富积累的时候还很难涉及理财。
　　其实，通过有规划的行为积累财富，最终实现自己的人生目标就算是理财。
人生的每一个时期都应该理财，而不同的时期理财的目的和方式也有所不同。
对于在校的大学生来说，目前主要的收入来源还是家里所给的生活费，因此应该把重点放在养成良好
的理财习惯上。
　　一到开学时间，不少商家会将目光瞄上你们。
商家的各类促销活动、诱人的折扣，难免令你们心慌手痒。
从名牌文具、高档书包、时尚服装，到手机、电脑、MP4、电子词典“四大件”，都成为现在时尚女
生追求的目标。
　　现在，来检讨一下，你是否在平时的学习、生活当中，不自觉地有过度消费倾向？
没钱就向父母伸手，从不考虑父母的艰难和赚钱的不易，自食其力意识更是无从谈起？
　　上网、旅游、下馆子⋯⋯对很多人来说，出手“阔绰”的生活又开始了，但过不了一段时间，钱
包鼓鼓的日子就变成了“青黄不接”。
缺乏计划的盲目消费是导致你“钱不够花”的直接原因。
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编辑推荐

　　新财女修炼秘诀：你是—个美女、才女还不够，想做一个独立自主的现代女性，你进得是一个财
努—一高财商的女性。
你不仅要懂得赚钱，还要懂得理财，学会投资，为自己计划—个安全美好的未来。
从现在开始，从清除自己对理财的误会和抵触傲起，把自己健炼成一个财务自由的新财女。
记住：伤害我们幸福的往往是这些思想的余毒——　　我不是理财那块料　　不少女性对自己没信心
，对数字分析没兴趣，不相信自己的能力，态度保守，甚至对理财心存恐惧。
身为新世纪的女性，不但在经济能力上不输男性，在理财上也可以迎头赶上。
只要肯多花一些心思，建立在理财上的信心，你会在理财领域上表现得比男性更好。
　　我现在还年轻，还用不着理财　　女性在理财上所犯的最大错误，就是太晚开始理财，通常都是
到了不得不做的地步才去面对理财的问题。
女性的平均薪水较男性低，即使有退休金可领，因为职位多低于男同事，她们可领取的金额也会比男
性来得少。
因此，女性必须将理财的工作看成生活的一部分，积极追求财富的增长，才能让自己享受优质的生活
水准。
　　能挣钱不如嫁个好老公　　有的女性把未来寄托于找个有钱老公，却忽视了个人创造、积累财富
能力的提高：有的则凡事依赖老公，认为养家是男人天经地义的事情，自己只要管好家就行了。
记住，爱情和婚姻不是你放弃个人财务自主的理由。
不要通过婚姻来解决自己的目前经济状况，因为不稳定的婚姻，不仅使你失去金钱，还将使你失去爱
。
　　现代女性幸福理财实践版，只要你愿意，你也可以从才女变身为财女！
　　20岁以后，爱情与金钱同等重要，而经济独立的女子才是最幸福快乐的女子！
　　20岁以前，我们积累知识，20岁以后，我们积累财富。
　　从20岁开始进行自己的理财计划，为自己的人生打造更多的“幸福项目”！
　　如果你等到30岁才开始意识到理财的重要性，那你跟同龄人已经不是在一条起跑钱上了，她们已
经领先你十年甚至更早来打理自己的资本和生活，所以越早掌握积累财富的秘诀，越早看到金钱的真
相，你现在和未来的生活就越来越美满！
　　从20岁开始进行自己的理财计划，　　为自己的人生打造更多的“幸福项目”！
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