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内容概要

　　在金钱和欲望缠绕与诱惑中，现代人最容易失去的是——从容。
而“从容”，又是最可贵的状态和品质。
现代心理学家研究表明：从容不迫的人，凡事能应付自如，心神安静，沉着镇定。
　　从容，随之而生优雅。
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作者简介

　　查一路，安徽怀宁人，《读者》杂志签约作家，搜狐网“中国时事评论员”，千龙网“特约撰稿
人”。
出版散文集《释然》、《一条裙子的励志版本》，《读懂人生读懂爱》作品清新隽永，富有哲理，被
称中国大陆的林清玄。
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书籍目录

第一辑 说不定的江湖说不定的江湖赶紧笑笑生存的成本人生关键词人性暗箱画丢一只耳我想买匹马停
在半空中的想象力人生坡度站在风暴的中心羞涩的脸踏青，并不是件容易的事从容日月长偶尔犯傻与
黑熊拥抱固守心里的“帅”解救被仇恨绑架的心高贵无法一夜造就“吃”的两种使命感领导的肩人生
需要还原本色的剪刀别带鲑鱼去旅行清空纺锤状的人生贝聿铭和他的“金字塔”境界犹如撑杆跳魔笛
声中的喜与忧上帝的证明五美元的乐趣幸运是挖尽最后一锹土依偎在相亲相爱的路上征服海洋，先拥
有鲨鱼的颌一任风和雨为人生寻找喻体心中不存敌意富裕和肥胖没什么两样画出最丑的自己克里斯蒂
的傲慢与裁判的偏见用睫毛写完一生郊外第二辑 乡愁的依据纸上月光冬日暖阳风雪夜归秋风故乡乡愁
的依据刻在表里的秘密你的样子城中泥土第一件乐器秋叶的叙述别动那张餐桌拿你当亲人门边有个位
置风雪中与狼对峙清凉街头瘦身糖果河流的转换三毛的房子山后龙啸怀念猪手套倾听过年的勇气另类
感激等待寂寞的声音送你三根葱迷人的蚂蚁小树慢慢长大当爱收容了一切深情“牛皮癣”亲爱的朱丽
叶心灵彼岸的回声晓来谁染霜林醉第三辑 一个人的疆界科比的幸福盘中之物旅途中的“玉”生活倾向
于善红灯下等你男人定义域油和米博客与鸟巢短信参与生活阅尽青山春意春天的相册说出你的名字对
我一生很重要蚊子的死法瞬间起飞俗乃大累你走你的后票证年代卖女孩的小火柴说句公道话卖水果的
大婶人之将奢俘虏习惯朵朵向太阳自费书的暧昧买单的考验非功利性朋友蝴蝶不说话冒犯之美听塞壬
唱歌向左拧，向右拧像爱人一样爱树木在俄罗斯垂钓拥有一颗原生态的心眼神生命像风一样轻心灵的
证据一个人的疆界羡慕另一只鸟朋友与对手穷，也可以不酸
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章节摘录

　　“没想到我和他会成为朋友！
”一次聚会，一位老兄大发感慨。
世间没想到的事很多，然而交朋友也会有意外，这让在座的人有足够的兴趣去倾听他的故事。
　　还是上个世纪的某一年，他与单位一位同事同时评职称。
而名额只有一个，本来相安无事的两个人成了对手。
荣誉和利益，让两个人都决心放手一搏，像放入角斗场的两只猛兽，彼此撕咬着对方。
鉴于此，单位取消了这个名额。
结果一目了然，两败俱伤。
从此，两个人咬牙切齿地恨上了对方。
　　“每天都会想起来，想起来就恨，总希望他倒霉，比如三两天患个感冒，上街丢个大钱包。
”这老兄很幽默：“他看我也是一样，恨不得一眼就把我灭了。
”于是，单位多了两只斗鸡，见了面不说话，就用眼神交火。
　　没想到，在今年的五月，两个人竟意外地成了刎颈之交。
那天，天下着大雨，两个人都没带伞，先后进了大门边的传达室，而传达室的老头又外出送报纸去了
。
两个人都觉得尴尬，很不自在，想离开，而门外的雨越下越大。
　　其时正值汶川大地震，个人的恨暂时忘了，所有人的注意力都放到了灾情上。
何况那时人心都特别柔软特别脆弱，这位老兄故作自言白语地说了句话，没想到对方急切地回应。
一搭上话，彼此在心里意识到，原来，恨，并不像平时想象的那么深。
两个人热切地交流起来，说起了汶川地震，讲到伤心处，两个人都流了泪。
　　雨停时，走出传达室，两个人已前嫌尽释。
后来的多次交流，两个人竟成了最好的朋友。
　　一次评职称让两个人成了死敌，一次偶遇的大雨，又让两个人成了好朋友。
　　这位老兄最后一句话，给我的印象很深——人与人之间的关系，真是说不定的江湖。
　　人与人之间是“说不定的江湖”，时合时分，时时上演悲喜剧和闹剧，时时有聚首弹额，也时时
有间隙怨怼，谁也说不定。
　　在许多场合，常常有一个人对他人的议论，爱他，仿佛对方的身上累积了人性所有的优点；恨他
，所恨的人仿佛是全人类的公敌，正如古语所言“爱则加诸膝，恶则坠诸渊”。
是对方真的有这么可爱可恨，还是自己的情绪迷雾遮障了自己的视线？
　　西哲蒙田说：“爱他时要想到有一天要恨他，恨他时要想到有一天会爱他，对于普通平常的友谊
来说，这的确是苦心良药。
”　　可以爱，但要浅一点，当由爱转恨时，不致对人性产生怀疑；可以恨，也要浅一点，这样既为
自己的心灵松绑，日后见面也好说话，为一笑泯恩仇留个心理准备。
　　《赶紧笑笑》　　亚里士多德在《动物学》里说：人是唯一会笑的动物。
我以为，人的智慧，就在于其会笑。
困厄如黑浪打来，沧海一声笑，烟波中浮一叶方舟，可乘长风破万里浪。
痛苦对于生命来说，犹如一眼望去绵延无际的黝黑巨石，人类智慧的笑声，能在巨石之间开出洁白的
小花。
　　日前，读到前辈黄宗英的文章《反倒笑了》，作者在一个最不该笑的时刻，笑了。
父亲病逝，母亲病倒，人生坠入低谷，在巨大悲痛到来的时刻，她和一群孩子在夜里折祭祀的元宝，
折着折着，突然有了如下的叙述。
这样的叙述，多少让读者有些意外：“夜深深，夜静静，小表姐突然扑哧笑起来，我也笑了，表哥也
笑了，并仿佛拨动了笑筋笑个没完没了。
”　　这笑声发自痛苦的间歇。
或许是人的本能，让幼时的自己和伙伴，在悲痛的浪潮稍稍退去，下一个浪潮尚未来临之际，抓住了
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笑的机遇，赶紧笑笑。
这件事，给作者的印象无疑是很深的。
　　黄宗英老师生于1925年，年逾八旬的老人，忽然想起童年的事。
笔下的笑，还挂着丧父的泪。
“孝’’与“笑”相抵触，孩子管不了这些，选择了笑。
这是一种纯真和自由。
千帆过尽，读懂生死大限，阅尽人间沧桑，平凡的岁月浮过眼眸，可能在黄宗英老师看来，一切都不
重要，唯有童年疼痛的时刻那意外的笑声，还声声入耳。
　　悲伤的时刻，反倒笑了。
笑声，被一个人一辈子记着，老了，还念念不忘。
我想，这笑声，是泪水浸泡出的经验。
　　最近，我去医院看望我敬爱的牟伯伯。
牟伯伯动了大手术。
牟妈妈在电话里告诉我，牟伯伯在医院里不安分。
病房门前，牟妈妈偷偷告诉我，这老头手术后好像吃错了药，就知道和病友开玩笑，然后自己一个劲
地傻笑。
这让我颇感意外，牟伯伯一向是严肃的。
我劝牟妈妈，笑不是坏事。
牟妈妈说，他的笑引起了刀口痛。
　　一进门，牟伯伯就冲着我嚷，小查，我发现了一个秘密，笑——给人的感觉特舒服。
我说，我正要跟您说这事，笑固然很爽，可也要适度。
牟伯伯把头扭到一边，像赌气的孩子，一个人嘟囔着：“再不笑就来不及了，我得赶紧笑笑。
”　　那天，牟伯伯和我说了很多话。
他说，自己人半辈子都认真地做人做事，把任何事都看得很庄重，而且表情凝重，但到了生命的关口
，从前的“严肃”变得可笑。
其实人这一生最值得做的是——时不时找一种愉快的感觉，能笑则笑。
　　后来的事实证明牟伯伯是笑对了，牟伯伯的刀口愈合得又快又好。
医生说，笑，让人全身的肌肉和器官都在做运动，一种很愉快的运动。
笑声固然让刀口疼痛，但同时也激活了刀口。
　　《生存的成本》　　身处瓦尔登湖的美国作家梭罗，曾在瓦尔登湖边用斧头砍削木料，自己动手
建造房屋，他觉得这跟飞鸟造巢一样合理。
这对他来说是一种至乐，甚至他觉得现代人愚蠢之处正在于，把建造的乐趣统统给了木匠师傅，而自
己放弃了其中的体验。
　　自己建造的房屋，当然成本很低，梭罗总共花了28美元就建好了自己的房子。
同时，他发现，其实一切都可以身体力行，于是，他自己用黑麦、玉米粉和盐烤制面包，就着从玉米
地里采集的、加盐煮熟的马齿苋就可以美餐一顿。
因此，他得出一个结论，每年之内只要工作六个星期，就足够支付一个人的一切生活开销，剩下的时
间就可以干自己偏爱的事了。
　　维持生存的成本，可能正如梭罗所言，不会太高。
这就意味着，人在尘世间奔忙，支付生存成本的劳动价值只是很微小的一部分。
剩下的那更大的一部分，到底支付给了什么呢？
　　一位经商的朋友，没日没夜地赚钱，为过度劳累付出的代价是牺牲了健康。
十年前他为自己设定了一个赚钱指标，达到这个指标他就准备停下来休息。
十年之后，才发现虽然远远超过了原定的指标，可是所赚的钱还远不够他换上一辆“奔驰”或“宝马
”我问他，为什么非得换“奔驰”和“宝马”呢？
他说，和那些坐着奔驰和宝马的巨贾做生意，必须有和他们匹配的坐骑才能对等，这是必须付出的成
本。
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我和他开玩笑，若是今后和外国人做生意，是不是要买下一座游艇。
他竟然不置可否。
　　就在两年前，他患上了绝症，不得不放下生意。
医生建议他去游泳，不分春夏秋冬，他坚持了下来，各项健康指标在不断恢复。
久而久之，他发现以前看似为生存成本付出的努力其实绝大部分付给了虚荣心的满足，生存的成本并
不高，比如现在维持生存的成本就是游泳，而每个月游泳馆固定门票只要30元。
以前一个月上万元的花销现在降到了几百元。
他已经卖掉了毫无意义的豪车，因为步行现在对他来说，也是一种健身。
更重要的是，他从游泳中感受到了单纯的乐趣，心情不复以往的烦躁和焦虑。
　　梭罗的生活确实简明而快乐，可那毕竟是瓦尔登湖边的生活，这是都市人的借口。
都市中生活的人们发现，生存的成本越来越高，其实，更多的，我们是在为奢华、为虚荣、为与他人
的攀比付出成本，而我们却误以为这是生存本身需要的成本。
　　如果有一天，栖身之地被逼到瓦尔登湖边，生活只剩下单纯的生存本身，才可能意外地发现生存
的乐趣。
或许也会像梭罗一样有新的发现：如果世人都自己亲手造他们自己住的房子，又简单地、老实地用食
物养活了自己和一家人，那么诗的才能一定会在全球发扬光大，就像那些飞禽，它们在这样做的时候
，歌声唱遍了全球。
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编辑推荐

　　在自然而然中，接受生活与人生规律的安排，行止如花开落、云卷云舒⋯⋯
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