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内容概要

　　《灵魂的气息》分为六辑，主要收录了《我一直在爱着尘世》、《走在自己的田野上》、《另起
一行》、《活在当下》、《纯粹是种幸福》、《作家与作品》、《与纪伯伦相遇》、《苏醒》、《起
点》、《洗洗睡吧》、《拍下就是永恒》、《简单情歌》、《人生若只如初见》、《嫁给生命》等100
多篇文章。
每一篇文字都写得清新淡雅，禅意氤氲。
在一个个充满人性与爱的故事之中，向读者传着真爱与理性思考。
　　《灵魂的气息》是部美文集，更是一部常读常新的好书，因为它时常在启迪读者顿悟人生、感受
温暖、把握成功。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<灵魂的气息>>

作者简介

　　孙慧，江苏东台人，笔名飘飘隐士。
江苏省作家协会会员，中国散文学会会员。
出版诗集《涉水之爱》，散文集《一个人的华丽》。
作品文字优美，富有诗意。
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书籍目录

第一辑 清·欢我一直在爱着尘世指尖微凉孤独是迷人的不如跳舞默然不语碎片别说疼走在自己的田野
上生活永远在路上革自己的命另起一行心室安可迷把冬天，翻过去这样，也好生活是生命的过程阳光
照在身上远方活在当下印迹生命的流逝童话谁与我一样忧伤天堂关于佛学深深的划痕第二辑 写·阅生
活在角落里《圣经》如是说文字纯粹是种幸福爱那么短，遗忘那么长读到三首诗作家与作品秋天是思
念的季节太阳每天都是新的关于散文博尔赫斯的花园我，是另一个人生命的水井水随天去正如你所看
到的今夜，想起海子玫瑰与花珍篑的尘土文字，成就她命的狂风爱你就像爱生命芬芳，只为懂她的人
开放与纪伯伦相遇第三辑 流·光消失和告别独自上路流年永远的北京人间四月天转瞬即逝为地震遇难
者默哀安静下来吧温暖的《中华散文》戴上它的叶子秋天的气息没有句读追忆凌晨时间之内滋味悲伤
水在哪儿，世界就在哪儿我只看见永恒苏醒黑树枝上的花瓣断章（一）断章（二）断章（三）人生有
素风第四辑 风·情爱哦起点在爱中行走声声断断渴望上路没有什么可遗憾换你心，为我心旧时光原来
，原来放下一同一日朋友是金寂寞沙州冷红楼隔雨相望冷当我遇见你洗洗睡吧因为爱你，所以无法停
止岁月静好秋水伊人懂得，慈悲思念今夜微雨一路的错不是你的天空不是你的城怎样的爱可以重来梦
里花落知多少为心安个家感恩第五辑 观·音哦，神秘园天堂鸟下雪了，祝福你拍下就是永恒听音乐从
鸟声中醒来身体的伤害把悲伤留给自己生活的乐趣柔情别绪，谁与温存总有一些什么会留下来恰好地
寂寞鱼鹰雪月花时最忆君雨一直下布列瑟农看见的看不见的熏衣草不关心风，不关心星旱听邓丽君的
歌比星星更高生活不是咖啡简单情歌梵音你可以说那就是忧伤我没有别的愿望寂静，或忧伤地陶醉我
是如此地爱着那些时光第六辑 记·叙人生若只如初见左手平淡右手沉浮低到尘埃的花旧游无处不堪寻
我的咳嗽与你无关怎一个爱字了得不是我，是风什么事情也没有发生她从海上来嫁给生命襟袖上，字
有余香永远有多远你的身体很美丽红尘结梦拥抱刹那芳华舞曲响起时
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章节摘录

　　心室安可迷　　不知不觉又到了凌晨，听听窗外，一片寂静，惟有我的十指，和着幽幽的音乐在
飞。
　　把室内的灯全部打开，多么温暖！
如水一样包裹着我，计我觉得安全且放松。
墙上装裱得古典的字轴在灯光的映衬下，越发地端庄稳重，冯其庸书写的“慎思”两个字，常常令我
深思。
　　近些日子，总是要到凌晨时分才就寝，让自己忙得倒头就睡，不去想除了文字以外的事，不知这
样的状态会持续多久？
　　又想起下午和友人的聊天，隔屏所谈内容，竟带了些禅味，我问他出世与入世有何区别。
他说无区别，形式而已，出与入都在一念之中，有些事，看开，看淡，这样就身也轻轻，心也轻轻。
　　是的，这正如禅宗所说：“眼界今无染，心室安可迷”，又亦如“回首向来萧瑟处，也无风雨也
无晴”，只是，这样超脱心态的境界世人有几个能做到呢？
　　想着，不禁站起来拍拍有些泛酸的双肩，原来真的坐了很久啊！
　　把冬天，翻过去　　这些日子，天一直晴朗着，暖暖的冬阳让人感觉不到寒风的刺骨。
　　吃完中饭，习惯性地打开电脑，在婉转的音乐声中敲上几个字。
　　这个时刻，总有一些事物或人，隔纸，隔窗，隔屏，让我怀想。
内心的愿望，在冬阳下开成朵朵花瓣，落在我的书桌上，以及我着绿色棉袄的身上。
　　记忆中，绿总与红搭配，除了俗世的美外，还给人一种惊艳。
是无论在哪个场合，都能吸引男人与女人的眼球的。
　　想起一首古词来：“君泪盈，妾泪盈，罗带同心结未成。
江头潮已平。
”　　想来，这个悲伤的女子，一定是着红衣、绿裤，或蓝、青裙，怀抱一琵琶，轻吟间，眉宇的忧
伤早已化成旋律，在暗淡的灯光下，裹着离别的愁。
　　红与绿，自有喜悦的味道，但若配蓝、青裙，于清淡的色彩中，可能更相得益彰吧！
　　又想起一些红绿相间的古词来：　　“红了樱桃，绿了芭蕉”；　　“知否？
知否？
应是绿肥红瘦”；　　“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝头春意闹”；　　“绿杯红袖趁重阳，人情似故乡
”　　⋯⋯　　思念，原是不要太多尘缘的。
只一个红绿，便道尽了热的情，希的冀。
　　而散入湖烟的忧伤，恰如青色的裙，不动声色地弥漫着，令你存午夜，满掌的痛，却无法喊出。
　　那一刻，她知道，内心，有些事，一直都在的，从不曾离开。
　　没什么可伤心的。
　　况且，春天，就活在下一页。
　　那么，把冬天，翻过去，就是的了。
　　这样，也好　　此刻已是午夜，透过窗帘的缝隙，路灯不动声色地亮着，一地的碎光，是交错的
时间和空间。
让夜行的人，有个温暖的念想。
　　悄无声息的，是一屋的淡然，以及，键盘的敲击声。
　　没有如水的旋律，没有落寞的心境，暗香盈盈的，是青瓷瓶中那一捧黄色野菊。
　　与紫色相比，更喜欢亮丽的黄。
所以那日发现车库前，竞开满了白的紫的黄的菊花，蓬蓬勃勃的，那份喧哗，是要人凑过去嗅一下的
。
　　到底忍不住，躲躲藏藏地，用剪刀剪了几枝。
　　一掬清水，几枝清香，深秋的气息，就这样被我带回了家。
　　这些天，整理出了约有十三万字的散文随笔。
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　　透明的文字，曾经如繁花盛开，又如蒲藤，丝丝蔓蔓地缠绕过微凉的指尖。
　　落英缤纷的，是从前刻在文字中的心情。
如今，是再也寻不回了。
　　亦如人生，繁花似锦的背后，是波澜不惊的平凡日子！
　　这样，也好！
　　生活是生命的过程　　一些深藏的恐惧在这个灿烂的午后，在我穿过小城最繁华的十字路口时，
突然以不可遏制的姿势呈现在我的眼前。
　　是秋天了，真正的中秋。
一些早黄的叶子在风中轻轻招摇，温暖的阳光泻在上面，似一段凝固的爱恋时光。
　　叶子与光，也有爱情么？
　　手插在风衣口袋中，悠闲地晃荡在喧嚣的街头，看五颜六色的车辆疾驰远去，与不相识的面孔擦
肩而过。
这样的口子，随时可以停留，随时可以倏忽。
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编辑推荐

　　这世界有太多的秘密，而惟一的秘密，便是爱了⋯⋯　　那些暖暖的往事，在时间面前，早已侵
蚀得没了方向。
　　曾经芳菲的年华，曾经困扰的心结，　　都恰如千年冷月，暗地妖娆地开在自已的额头上。
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