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内容概要

　　《不抱怨的女人最好命》是针对女性所著的一本书，针对女性产生抱怨的心理和原因做了深刻分
析，并且告诉女性如何把消极的心态转化为积极的心态，是一本非常好的女性励志书。
不要抱怨你的专业不好，不要抱怨你的学校不好，不要抱怨你住在破宿舍里，不要抱怨你的男人穷，
不要抱怨你没有一个好爸爸，不要抱怨你的工作差、工资少，不要抱怨你空怀一身绝技没人赏识你⋯
⋯现实有太多的不如意，只要我们拥有一颗阳光的心灵，就算生活给予你的是垃圾，你同样能把垃圾
踩在脚底下，登上世界之巅。
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作者简介

谢莎莎，女，毕业于中国人民大学，心理咨询师，知名的女性问题专家，长期从事公共关系学与女性
成功学的研究，喜欢动荡的生活，辗转于上海、杭州、北京、广州、深圳等城市，从事过许多非专业
的职业，曾在多家报刊杂志开设专栏，深受读者喜欢。
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书籍目录

1 红颜未必多薄命，敢争的女人有好运——聪明的女人不抱怨自己命苦做女人不容易，不用回首几千
年的“来时路”，随意看几个身边当下的故事，就已经足够和女人的眼泪一起，成就一段又一段忧伤
。
苦哇!这是一声最悠长的叫板，是“红颜薄命”此起彼伏的背景音。
可痛过之后，究竟是该“如数家珍”般的倾诉委屈、展览伤痕，还是该静静地反思一下，“为什么受
伤的总是你”?既然抱怨并不会解决问题，女人最好的“爱惜自己“的方式，就应该是改变，改变天真
烂漫的幻想，也改变画饼充饥的渴望，改变任劳任怨的等待，也改变顾影自怜的忧伤⋯⋯二十几岁“
牢骚太盛”，三十几岁“疲于奔命”只要不自卑，适时抱怨也是“生产力”过了灰姑娘的年纪，就决
不再做白日梦世俗与现实，可以是你成熟的“催化剂”现实的眼光，可以带来现实的利益幸福要趁早
，老了就晚了好运总是降临在为自己打拼的女人身上现在能解决的，一定不要拖到明天与其求神拜佛
，不如跨过“门槛”给不能改变的事一个微笑2 女人“坏”一点，才能让好男人围着你团团转——聪
明的女人不抱怨自己没人爱《简爱》的经典独白里，说出了一个不可能实现的“如果”，认为“有了
如果”就可以“叫你难以离开我，就像我难以离开你那样”。
这是带了自尊的抱怨罢了。
女人渴望爱与被爱，得到的却附带了太多的伤害。
是成为男人的“宠物”与附属，还是打造出“自己的磁场”，在一场情感的纠葛与“战斗”里，立于
不败之地?聪明的女人，在自己的盈盈秋波里，会燃起一丝狡黠，在低头浅笑里留几分机敏⋯⋯爱情是
杯美酒，但不能醉得一塌糊涂。
女人应该有点“坏”，坏得恰到好处，坏得皆大欢喜。
不求回报的爱，就是“犯贱”是你选择男人，而不是让男人选择你让男人“狩猎”你，就给他下“诱
饵”把眼光放低，就是给幸福打折对你说“再见”的男人，对他说“走好”一眼看穿“花心”的男人
婚姻是自己做主的“第二次投胎”恋爱就是“炼出男人对你的真爱”再好的男人。
也需要“试用期”不做“结婚狂”，让他主动说“我娶你”3 不做男人的附属品，把快乐放在自己的
手心——聪明的女人不抱怨内心孤单寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚。
在很多女人那儿，李清照的词句和《两只蝴蝶》一样耳熟能详，也许还是因为了一份情感上的共鸣。
我有一段情，说与谁人听。
女人比男人更害怕孤单，总是在寻找着值得信赖、可以终生停泊的“温暖港湾”，但情感的交流没有
“支付宝”来做安全防范，于是又都害怕着“输得太惨”。
不敢去相信、轻易去相信，还是始终犹疑在信与不信之间?聪明的女人，懂得做快乐的真正主人，微笑
着，把自己的“幸福淘宝店”，做成金钻、做成皇冠。
如果你认为男人牢靠，那绝对错了男人喜欢单纯的女人，多半是因为她们好骗女人的孤独，其实也是
别样的美丽越美丽的幻想，越容易破碎抱怨和眼泪，都不能对伤害“免疫”为减少寂寞感，成为焦点
女人吧心情不好的时候，不妨放纵一下告诉自己做“凤凰”不做“鸵鸟”有了“闺密”，就是有了“
根据地”安排好自己的未来，让内心充满希望4 先把自己当成宝，别人才会把你当成宝——聪明的女
人不抱怨长得不美女人对美丽都充满了渴望，也都喜欢被人赞美。
但“闭月羞花之容、沉鱼落雁之貌”终究属于极少数的幸运女人，即使女人没让人羡慕的美貌，也要
自信地告诉自己“韵味”同样会使你美丽动人⋯⋯可以有“我最美”的心理暗示，也可以有“我自信
”的剑走偏可以有“吸引力’’的自我塑造⋯⋯聪明的女人，不一定是最美的女人更不是抱怨自己长
得不美的女人，却终究会成长为“迷人”的女人。
幸福，也必然如影随形。
不漂亮也没关系，别把漂亮太当回事越是长得不美，就越要有自信脱颖而出的女人不一定都漂亮有涵
养的女人总会给人很舒服的感觉漂亮不只表现在脸上，身体每个部位都有最美的那一面女人漂亮的丝
袜总会让男人浮想联翩性感的女人最吸引男人的目光初次见面，仅展现一半魅力管住自己的舌头，乱
说话的女人容易讨人嫌魅力不仅来自于容貌，要从多个方面增加吸引力5 漂亮的衣服总是先烂，耐看
比好看更重要——聪明的女人不抱怨青春易老时间是一个不徇私情的法官，每个人都遵守着它制定的
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“岁月法则”；时间又是一个公正守信的商家，只要你付出认真和爱惜，它就会回馈你意想不到的奇
迹。
容颜永驻是每个女人的梦想，但随着岁月的流逝，彼此的容貌还是悄悄拉开了距离。
有的人依然在恬静地微笑，有的人却已经发出一声惊呼⋯⋯青春易老，一去不回。
在永葆青春的道路上，有的女人走得从容悠闲，有的女人走得慌张踉跄，而有的女人则戚戚哀哀迈不
开步伐⋯⋯聪明的女人，会用心经营着自己的青春。
于是，从豆蔻年华开始，她就一路摇曳多姿，一路精彩迭出，一路绽放着青春的魅力。
谁都有老去的一天，没什么想不开的别让委屈在心里发酵，要学会倾诉青春也是信用卡，尽量别透支
⋯⋯6 生活就像是你手中的面团，关键看你怎么捏——聪明的女人不抱怨生活很累7 把压力当做动力，
没有失败就没有成功——聪明的女人不抱怨工作压力8 学会利用自己的资本，不愁赚不到钱——聪明
的女人不抱怨手里没钱
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章节摘录

那些“腰酸背痛”、“口干舌燥”的牢骚，除了惹人厌烦、消磨意气，最大的作用就是让你以后用来
后悔。
子菲是个80后女孩，大学毕业后，因为家庭没有背景，她并没有找到满意的工作。
独自一个人在北京闯荡的她，干过推销、发过传单，甚至去做过饭店的服务员。
但是，她并没有抱怨自己的“命不好”，也不去埋怨父母“没本事”，始终相信，只要努力，总会有
机会。
后来，她到一家公司去做前台，还要负责几个办公室的卫生。
因为工资少、任务多，已经有好几个人在这个岗位上辞职了。
子菲却坚持干好这份工作，并对公司的客人留心观察。
她的负责引起了老板的注意，决定给她“更重要”的工作“试试”。
就这样，两年以后，子菲已经成为了公司的副总。
其实这只是一个很简单的关于“抱怨”还是“努力”的小故事。
每天，也许有很多人因为抱怨而放弃，但也有很多人因为不抱怨而坚持。
不同的是，抱怨的人一直在抱怨，不抱怨的人，会获得改变。
在大多数情况下，当你责难、怒吼的时候，往往是徒劳无益、于事无补的。
既不会有人同情你，也不会让自己更开心一些。
抱怨的最大作用，只能是做阻碍你成功步伐的绊脚石。
踢开抱怨，心平气和地接受现实、接受困难、接受失败，才是智者的姿态。
有一句不太雅的俗语：光看见贼吃肉，没见着贼挨打。
其实，抱怨者往往总是盯着别人好的一面，而忽略了那些“获得”后面曾经的“付出”。
多看看那些励志故事里的农家女孩吧，她们没有资金、没有背景，甚至没有学历和经验，她们的成功
，不是因牢骚自己的不幸而感动了上苍，而是靠自己不懈的拼搏和努力而获得的。
知道张海迪的故事么？
如果她因为瘫痪在床就抱怨命运不公、终日以泪洗面，别说能成为自食其力甚至他人的楷模，也许，
连生命都已经毁于抱怨了。
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编辑推荐

《不抱怨的女人最好命》：每一位女性都想生活得健康、幸福，这是女性的基本权利。
但是，越来越多的女性觉得内心的缺憾越来越多，不幸福感越来越强，她们对现实越来越失望，她们
的抱怨越来越多。
聪明的女人也不例外，但她们会在抱怨之后把它扔掉，让自己迅速调整心态，恢复自信，这就是聪明
女人的聪明之处。
她们知道无力改变眼前这个事实，而她们可以改变的是看待这些事情的态度。
聪明的女人知道，要想生活得快乐幸福，眼睛里就必须能容得了自己不喜欢的东西，心里面放得下自
己不喜欢的事儿。
谨以此书献给所有感到生活不幸的女性：如果我们不能改变现实，那么就改变我们自己！
一个聪明的女人，不仅不会抱怨，面对这个世界时，她还会将一份乐观和从容传递给身边的所有人。
这，才是最高境界。
让女人改变抱怨心态的一本书让女人变得更聪明、更自信、更快乐。
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