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前言

曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩子创
造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
那么，怎样才能让孩子拥有一个健康的心理呢？
我们知道，健康心理的建立和培养，绝不是一朝一夕的事，而是一个漫长的过程，除了社会引导、学
校和家长长期的教育培养外，最可行也最有效的方法莫过于让孩子坚持读一些有针对性和启迪作用的
好书了。
有人说：“一个人的精神发育史，应该是一个人的阅读史；而一个民族的精神境界，在很大程度上取
决于全民族的阅读水平。
”或许有人会质疑，阅读好书，真的有那么大的效用吗？
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内容概要

　　曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩
子创造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成功的阶梯第三辑>>

书籍目录

走进本书序一序二自序智者尊重每个人独臂乞丐搬砖父亲的手艺独一无二书本以外的知识吹长笛的诗
人不去关注他人的狼狈乞丐也是客人听听别人的想法没有教养的孩子请把名片还给我给孩子留一个纪
念物修剪灌木的老人比黄金钻石更珍贵的东西麻烦把我的钱捡起来丑女孩参加选美大赛一头骄傲的公
羊给对手一份尊严尊重别人的好意像接待顾客一样接待明星德商课堂：德商的高低决定你人脉的宽窄
谦逊基于力量让出唯一的车位自认医术最差的扁鹊起用比自己更优秀的人我需要你的帮助你不会念拉
丁文别吹嘘你钓到了鱼将茶杯放得比茶壶低一些登上珠峰的第一人老师弹奏的一支歌把最好的忠告当
成耳边风跪射俑的启示被陈凯歌相中的年轻人将投诉信写成表扬信“蛇王”被蛇咬了之后蚂蚁也能救
大鸟的命“南郭先生”只会迎来倒彩德商阅读：谦虛做人美德的最高荣誉知识需要道德当舵手一个男
孩的座右铭好消息和坏消息沙漠中的路标以德报怨的小儿子最好的感激差点错过美妙的乐曲发现绑匪
的森林爱护者在杂草地里种上庄稼老鞋匠的嘱咐放了这只土拨鼠到对面的诊所买药一句简单的问候懂
得缘去之福心存善念的男孩以德报怨的司机大公无私推荐人才宁死不做假证最后的善良德商问答：你
愿意帮助她吗责任是能力的载体从批评到表扬的新闻稿无偿奉献的报偿国王让蛋糕烤焦了为自己的错
误买单为自己的过失负责未冶炼充分的矿石学会对自己的行为负责送给老木匠的礼物相声艺术家挑选
驾驶员值班时出现了定时炸弹救命的半壶水创造奇迹的中学校长做自己该做的事情德商测试：你的责
任心强吗用真诚兑现诺言换零钱的男孩这只钱包只能装60枚金币只有15分钟的时间老锁匠收徒弟⋯⋯
用爱感受他人品德是一种习惯感恩让世界充满爱
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章节摘录

插图：当时，有一位名叫秦青的音乐大师，他不但精通乐理，而且还会弹琴唱歌。
薛谭寻访到秦青，要拜他为老师。
秦青看到薛谭一路克服了很多困难，千里迢迢来寻师学艺，很受感动，就同意了他的请求，决定收下
这个徒弟。
举行完拜师礼后，薛谭便从基础理论开始，进行系统学习。
开始的时候，薛谭很用功，上课认真听讲，课后及时复习，不懂就问。
这样，他学习很扎实，进步很快。
不仅学会了乐理，而且也学会了唱歌。
秦青很高兴，多次在众人面前表扬他。
薛谭虽然还没有完全掌握秦青的艺术技巧，但他自己却认为已经全部掌握了。
于是，他就向秦青告辞，要回家去。
秦青就说：“好吧，咱们相处的这一段时间，有了师生情谊，明天为师给你送行。
”第二天，秦青和学生们到郊外十里长亭给薛谭送行。
在送别会上，互相敬酒，当喝得兴致正浓时，学生们每人唱一支最优美动听的歌儿献给薛谭。
最后，学生们提议请老师也唱一支。
秦青很愉快地接受了。
只见他一边弹琴一边唱了起来。
手指在琴弦上敏捷地跳来跳去，有急有缓，有轻有重，歌声凄凉悲壮，有时低沉，有时高亢。
歌声飞过森林，森林发出回口向，蓝天上的白云也停在那里，久久不愿意离去。
这支歌深深地打动了薛谭的心，他想：老师弹唱的技艺举世无双，有许多东西自己还没有学到呢。
想到这里，薛谭向秦青鞠躬敬礼，说：“先生，我错了，从今以后再也不骄傲了！
我不回家了，我还要留下来，继续向先生学习。
”从此以后，薛谭再也不敢说回家了。
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编辑推荐

《成功的阶梯(第3辑):青少年必读的德商故事》：《成功的阶梯》是你成功的帮手，《成功的阶梯》
是你读写的助手。
小胜在智，大胜在德。
要以高尚的道德来规范自己的行为，才能得到人生的乐趣、生命的精彩。
很多人的失败，并非是他们做事的失败，而是他们做人的失败、道德的失败。
德商的内容包括体贴、尊重、容忍、宽容、诚实、负责、平和、忠心、礼貌、幽默等各种美德。
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