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前言

曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩子创
造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
那么，怎样才能让孩子拥有一个健康的心理呢？
我们知道，健康心理的建立和培养，绝不是一朝一夕的事，而是一个漫长的过程，除了社会引导、学
校和家长长期的教育培养外，最可行也最有效的方法莫过于让孩子坚持读一些有针对性和启迪作用的
好书了。
有人说：“一个人的精神发育史，应该是一个人的阅读史；而一个民族的精神境界，在很大程度上取
决于全民族的阅读水平。
”或许有人会质疑，阅读好书，真的有那么大的效用吗？
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内容概要

　　曾几何时，在青少年的培养和教育过程中，一个司空见惯的现象是：除了尽其所能在物质上给孩
子创造好的条件，最受家长重视的便是孩子的课业和成绩了。
让孩子上重点学校，为孩子请家教，报各种培训班、辅导班，成堆成摞地购买各种学习辅助教材⋯⋯
在一些家长看来，只要孩子身体好，学习好，便万事大吉了。
然而，随着一个个“马加爵”事件的频繁出现，社会和家长都逐渐认识到，让孩子拥有一个健康的心
理，一个有效承受和抗击挫折的心态，一颗积极的向上的心灵是多么迫切和必要。
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作者简介

刘东伟，男，1970年11月出生，山东省乐陵市人。
青年作家。
著有长篇小说《狼性》、小说集《窗口的苹果》等书。
主编有《感动学生的母爱故事》、《感动学生的父爱故事》、《感动学生的动物故事》、《激励学生
的智慧故事》、《启迪学生的悬疑故事》、《站在名人肩上》等书。
作品多次被《读者》、《意林》、《格言》、《特别关注》、《小小说选刊》、《微型小说选刊》等
刊物转载。
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书籍目录

走进本书序一序二自序成败由你的双腿决定什么人容易跌倒人生的筏子人生的标杆松树的生命含泪播
种，含笑收获在梦想中起飞失误并不可怕给自己一巴掌一步有多远找到另一双腿贫寒的路，坚强的心
再来一次谁能帮助你付出在前，收获在后找准自己的定盘星把自己扶起来你每天都在成长成败由你的
双腿决定骂出来的主持人坐在对手旁边没有不受伤的鸟像穿山甲一样活着自己的人生自己走成功只有
三步给失败一个微笑再坚持一点没有不受伤的鸟立志著《通鉴》握紧手中的铁剑砸自己一砖头走出绝
地两条路，两个结果人生的金币唤醒沉睡的心照亮自己的缺点强者与弱者贫寒的腿，成功的路高手是
这样练成的意志是铁，信念是钢隐形的翅膀我现在没空世界很小，你很大点燃希望不放弃，不回头让
生命开花高手是这样练成的自信，才能和成功握手每天跳高一点给对手加油蒙上你的眼睛低头的人生
一代书痴博尔赫斯做一只飞行的气球看清自己专一比什么都重要改掉心浮的毛病人生三道坎谁都会求
人两个袋子別欺骗自己磨平心底的石头给自己一个跨越的目标从青涩到成熟种庄稼与种文章突破自己
人生的高楼人生的梯子人生的三个行囊鞋子的人生生命的体验远大的目标别让你的锹闲着走出梦想，
走进神话从小丑到大师梦想在左，现实在右合自己一个跨越的目标让脑袋绕个弯儿弯腰捡起一块铁找
到你的金钥匙⋯⋯人生就像弹钢琴
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章节摘录

插图：高个子捧着手中的金币，简直不敢相信自己的眼睛。
他一遍遍地说：“真的吗？
这是真的吗？
”智者微笑着说：“当然是真的。
”高个子上前摸摸智者的兜，问：”还有吗？
再给点吧。
”智者笑着摇摇头，说：“一人一枚已经足够了。
”说着，智者从屋里走出来，指着山前的一片耕田说：“去吧，这枚金币可以用来换取耕作庄园的种
子。
”高个子揣起金币，蹦跳着下了山。
到了镇上，高个子并没有听从智者的嘱托，用金币换取耕作的种子，而是换取了钱币。
然后，高个子就背着一袋子钱币回了家。
到了家乡后，高个子买了一套大大的庄园，置办了很多家具，雇佣了十几个下人，喂养了几条狼狗。
出门时，高个子身边总有七八个随从，众星捧月一般。
每天，高个子都要去酒馆里吃饭，每顿饭都离不了大鱼大肉。
十年后，高个子又从富翁变回了流浪汉，因为财富如果不能持续增长，总会花光的。
再说矮个子。
矮个子按照智者的嘱托，到了镇上，他用那枚金币换取了种子和农具，然后，扛着锄头，日复一日，
挥汗如雨地劳作着。
第二年，他的农作物大丰收，第三年，他开始做起粮食生意⋯⋯十年之后，他成了当地有名的富翁。
一天，智者云游四方。
他先来到矮个子的庄园外转了转，暗暗点头，然后又去了高个子的家乡。
一开始，他只围绕着那些大户人家打听，后来才知，高个子因为欠下高额的酒债、赌债，家产都抵债
了，现在，他住在村头的破庙里。
当智者来到高个子面前时，高个子羞愧得无地自容。
他低着头说：“对不起，我让您失望了。
”智者叹道：“你啊，为什么不按照我的嘱托去做？
还记得当年和你一起上山的矮个子。
马？
人家现在已经咸了大富翁。
”高个子恳求道：”请再给我一枚金币吧，我一定会好好珍惜的。
”智者摇摇头，说：“你还是先跟我去矮个子那儿看看吧。
”
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编辑推荐

《成功的阶梯(第6辑):青少年必读的人生故事》：《成功的阶梯》是你成功的帮手，《成功的阶梯》
是你读写的助手。
人生是人们渴求幸福和享受幸福的过程。
要成功，需要朋友；要取得巨大成功.需要敌人。
人生不在于有一手好牌，而在于有一手坏牌却能将它打好。
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的，要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦踩在脚下。
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