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内容概要

一年之计在于春，一日之计在于晨。
早晨是一天的开始，也是精华的所在，大脑经过了一夜的睡眠和休息，处于十分清醒的状态，思维相
当敏捷，思路特别清晰。
这时，人的接受能力和理解能力较强。
对学生来说，晨读既是良好的习惯，也是提高自身语言修养和审美情趣的有效途径。

何谓美文?季羡林先生曾经提出：“所谓美文，即指那些不仅诉诸读者之理智，且足以打动读者之心灵
的篇章。
”美文，不仅能净化我们的情感，陶冶我们的性灵，而且对提高学生的语文素养也是有很大帮助的。

本书由数位一线教师倾力完成，欲打造晨读美文第一品牌。
本书精选中外名家名篇，辅以名师的导读，引导学生进入文章的情景之中。
文后附以晨读心得，方便学生写下自己的感受。
文章语言优美、生动，朗朗上口，非常适合学生晨读使用，对提高学生的审美情趣和文化修养有良好
的作用，是学生学习的良师益友。
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