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内容概要

　　大西北，一个神秘而遥远的地方；大醒北，一个哺育人类生息繁衍的温暖家园。
在这片占祖国面积三分之一的辽阔土地上，黄河奔涌、塔里木河舒缓；贺兰山敦厚，昆仑山雄浑，祁
连山绵延，天山巍峨。
宁夏、甘肃、新疆、青海，民风淳朴而彪悍。
儿女柔情面粗犷。
几千年来，大西北以它独属的魅力始终存在于我们的生活中。
秦皇汉武，犬漠铁骑，车师乌孙，月氏匈奴，一个个地消失在历史的岁月中。
苍茫陇中，将军戈壁，胡杨骆驼，千万年而依然⋯⋯本书是作者西部生活的情感结晶，是对西部土地
与人民的一次朝觐与跪拜，也是一个行走西部的记者对西部部土地粤人民的感恩与认知。
作者历十余年，在遥远的路上抚今追昔，述说道不尽的民族、战争和生态话题。
花儿嘹亮、牧歌深情、旷野寂静、大漠无言⋯⋯这里的历史纷繁复杂，有着自己曾经的辉煌与荣光。
然而，今天却也存在着发展缓慢、基础条件差、人们生活相对落后民生问题矛盾突出等问题，又笔优
美.语言简洁朴实，极富人生哲理，颇多感人之处。
字里行间，既有对西部风土人情的讴歌与赞美，又有对西部民众于艰难中乐观生存、热爱生活的可歌
可泣：既有对西部优姜景色的滚情描述，又有对访古见闻的探索和感想。
在大西北这片农耕民族与游牧民族的乐园，本书带您走进西部，邀您聆听远古和现代的声音，和您一
起认识西部、了解西部、诠释释部。
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作者简介

　　路生，1976年生，甘肃靖远人。
曾在军旅，足迹遍布陕、甘、宁、青、新等地。
转业后进入媒体，做过助理记者、记者、编辑、首席编辑。
部门主任、副总编辑、总缔辑等，现供职于宁夏某报社。
酷爱创作粤施行，感悟颇多。
作品主要有“羊性”系列长篇小说《怀念羊》、《土匪羊》等。
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书籍目录

宁夏以西：民族、战争和生态话题
行走宁夏：寻找一段河流里的血脉
死城之旅：凤凰城外的那些事
触摸西海固：贫穷土地上的那些事
直面陇原：那些即*消失的记忆
甘肃平凉：探寻金朝的后裔
行走陇中：陇中之苦甲天下
游走兰州：体验中国味儿最浓的年
西部生存：一个贫困村庄的真实故事
塔克拉玛干：不再是”死亡之海“
新疆之行：达坂城，亚心，采棉人
吉木萨尔：北庭，野马，战士
人文吐鲁番：交河，高昌，火焰山
与青藏线同行：寻找丢失在旅途上的那个梦
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章节摘录

　　拓姓作者写的这个让他的先辈跪天叩谢的地方，就是我们今天要到的南长滩村，又被誉为“宁夏
黄河第一村”。
　　鲜卑，这个来自于大兴安岭深处的民族，曾经统一北方，在中国北方的少数民族史上占有非常显
赫的地位。
从东汉末年到隋唐初，他们策马扬鞭的身影一直活跃在中国的历史舞台上。
他们曾在东起辽东、西至青藏高原的辽阔大地上建立起12个地方政权。
其中拓跋鲜卑建立的北魏（386-534），还开创了中国北方少数民族统一黄河流域的先例。
　　追寻这段历史，大约需要从汉朝说起。
东汉时期，漠北一带的少数民族大多被汉族降服。
因而，这些少数民族不但成为其最廉价的劳动力，而且一旦发生战争还要为其效力卖命。
战争使内地人口递减、土地荒芜，在这种情况下，朝廷开始鼓励塞外少数民族内迁，开荒种地，从而
使北方少数民族散居中原各地。
　　鲜卑族就属当时内迁的这些少数民族之列。
因其在西汉时受到匈奴的压迫，逃至大鲜卑山而得名。
东汉初年，曾称雄一时的匈奴已是日薄西山，受其压迫的鲜卑族便理所当然地兴旺起来。
其散居区域也从东边的辽河流域扩展到西部的新疆，东西两万余里，南北七千余里，可谓蔚为大观。
　　鲜卑乞伏氏大约是在西汉时迁往陇西的，他们与当地汉人杂居，被称作陇西鲜卑。
　　陇西鲜卑分为若干部。
公元三世纪三十年代初，乞伏可汗四世打败鲜卑莫候后，从宁夏迁到苑川。
苑川河，发源于临洮泉头村，止于榆中桑园峡，流域全程75公里，《水经注》称之为“龙马之沃土”
。
对于曾经“逐水草而居”的鲜卑人来说，当然对其喜爱有加，遂定居于此，成为当时鲜卑族人的根据
地。
此时，乞伏鲜卑已不再是先前部族人数五千户、兵力不足万人的一个小部落了，仅在打败鲜卑莫候的
战争中，就俘获对方两万多人。
　　乞伏鲜卑酋长乞伏司繁在氐族人建立的前秦（351-394）国主苻坚在位时，被任命为镇西将军，镇
勇士川（榆中县境内，西秦国都遗址东南），力量渐渐强大。
公元371年，前秦王苻坚派大将王统率5万人马前来讨伐盘踞于苑川的乞伏鲜卑族，灭其3万骑兵，城内
军民5万余人，又全部归降了苻坚。
从此，乞伏鲜卑族在暗地里憋了一口气，蓄精养锐，以寻时机。
乞伏司繁死后，其子国仁代替了他的位置。
12年后，苻坚败于淝水，政权瓦解，国仁逐渐聚众十余万，终于在385年自称大将军、大单于，建立政
权，领秦河二州牧，筑城为都，史称西秦（385-431）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　触摸西部历史，撩开西部神秘面纱　　展现西部人文画卷，体察西部民生疾苦
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