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内容概要

　　受历史、文化和生产力水平的限制，中国的汉文字在诸多方面还存在一些缺陷：汉文字构字复杂
，组合多样，笔画繁多，在学习、使用和传播过程中，存在很多困难。
如何让中国的汉文字能够随着社会的进步而进步，随着社会的发展而发展，能够更加科学，更加简易
好学是我近几年研究的课题。
凭着对中国文化的热爱，凭着为中国文化作一点贡献的拳拳之心，我在对中国汉文字的起源、发展、
变化研究的基础上，研究出了汉文字简化方案，并对汉文字变化发展的必要性，从历史到现实诸多方
面，提出了自己的研究观点。
从现实生活中使用频率最高的3500个汉字中，选择十画到二十四画的复杂多画字，进行简化创造。
我的一期研究成果创造了近600个简化汉字。
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作者简介

　　李健，湖北省监利县人，高中毕业下放农村当过知青，后被招工到监利县磷肥厂当工人。
恢复高考制度后，进入大学财经专业学习。
毕业后，分配到湖北省财政厅工作至今。
　　人生格言：一个人来到这个世界上，就应该做点什么。
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章节摘录

　　《元史》本传讲，“孟频篆籀分隶真行草无不冠绝古今，遂以书名天下”。
赞誉很高。
据明人宋濂讲，赵氏书法早岁学“妙悟八法，留神古雅”的思陵（即宋高宗赵构）书，中年学“钟繇
及羲献诸家”，晚年师法李北海。
此外，他还临摹过元魏的定鼎碑及唐虞世南、褚遂良等人，集前代诸家之大成。
诚如文嘉所说：“魏公于古人书法之佳者，无不仿学。
”所以，赵氏能在书法上获得如此成就，是和他善于吸取别人的长处分不开的。
　　（五）草书　　草书是汉字的一种书体，特点是结构简省、笔画连绵。
形成于汉代，是为书写简便在隶书基础上演变而来的。
有章草、今草、狂草之分。
　　《说文解字》中说：“汉兴有草书。
”草书始于汉初，其特点是：“存字之梗概，损隶之规矩，纵任奔逸，赴速急就，因草创之意，谓之
草书。
”　　章草笔画省变，有章法可循，代表作如三国吴皇象《急就章》的松江本。
今草不拘章法，笔势流畅，代表作如晋代王羲之《初月》、《得示》等帖。
狂草出现于唐代，以张旭、怀素为代表，笔势狂放不羁，成为完全脱离实用的艺术创作。
狂草代表作如唐代张旭《肚痛》等帖和怀素《自叙帖》，都是现存的珍品。
1.草书的分类草书又可分为两类：一类是广义的草书，一类是狭义的草书。
（1）广义的草书是指草写的书体。
它包括两种情况：一是在文字不统一的远古时代，自然不会有统一规范的草书，那时出现的潦草的字
，就属于广义的草书；二是在文字统一后，在应急的情况下，或者是在起草文书稿件、记录他人谈话
时，行笔快捷，笔画连带、省略，信手写的不规范的潦草的字，这种潦草的字很难用于交流，隔久了
甚至连写字的人也难以识别，这种潦草的字就属于广义的草书。
　　⋯⋯
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