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内容概要

　　学习书法的目的在于实际运用，《中国书法培训教程：颜真卿楷书教程（多宝塔碑）（最新修订
版）》从实用性出发，注重基础学习，鼓励创作。
本书对楷书基本字体进行详细指导，以名家原拓本为蓝本，经过筛选、归类及特殊的技术处理后，翻
制成墨迹，并配以米字格，帮助读者深刻理解并且掌握字形结构以及笔画定位。
 为了配合书法培训教学和初学者自学，在编排结构上，遵从循序渐进的原则，先对各章节中范字的用
笔特点、结字规律和书写宜忌作较为详细的临习指导，再针对不同形式的书法作品的结体规律、章法
布局、落款方法及钤印位置等做了详细的理论、创作指导。
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作者简介

路振平，1946年2月出生于河南省长葛。
现为中国书法家协会会员、湖南省书法家协会理事、湖南省青年书法家协会副主席。
自幼喜爱书法，曾师从于湖南著名书法家史穆先生。
临帖从李北海入手，后又上溯金文、篆、隶，潜心北魏，涵泳唐楷，而于王羲之用功最深。
在书法艺术的理论与实践上均有所建树。
书法作品曾参加“中日百人书法展”、“全国第二届书法展”、“全国十省市长江颂书法展”等多次
国内国际书法大展，曾获湖湘书法大赛一等奖、龙年中意杯国际书法大赛铜奖等多项大奖；作品被镌
刻于屈原碑林、岳麓书院碑廊等多处名胜古迹；作品被收入《中国当代书法作品集》、《龙年国际书
赛获奖作品集》等多本作品集中。
曾独著《行书基础与创新》专著一部，主编《新编中国书法大字典》、《历代名家行草字典》、《柳
公权楷书入门》、《王铎行书入门》、《王羲之行书结构练习字帖》、《行书入门大字谱》、《颜真
卿楷书教程》等字典、字帖20余部，分别由湖南美术出版社、中国大百科全书出版社、湖南文艺出版
社、新疆青少年出版社、天津人民美术出版社公开出版，并多次再版，其中《王羲之行书结构习字帖
》已重印20多次，共计50多万册。
对于路振平先生的书法实践与理论，许多当代著名书法家曾给予高度评价。
如颜家龙先生在《行书基础与创新》序言中说：“路先生医事之余耽于翰墨，喜作行书，多具率意天
真之趣，而无媚俗之姿。
”史穆先生在《王羲之兰亭习字帖》序言中说：路振平君以简明扼要的说明，概括了用笔的特点，以
细致精微的观察，剖析了笔画的变化，用辩证统一的规律，探索了章法的完美，以循序渐进的临习，
指明了创作的途径。
”此外，路振平在文学创作上，也有一宠的造诣，他编撰的《贾宝玉与林黛玉》、《凤姐》、《贾宝
玉与丫鬟们》等三本著作已由湖南文艺出版社公开出版。
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书籍目录

第一章概论 第一节颜真卿与《多宝塔》简介 第二节选笔 第三节执笔 第四节选帖 第五节临帖 一、方法
二、要点 第二章用笔 第一节用笔原则 第二节方法 第三节基本笔画 一、横画 二、竖画 三、撇画 四、
捺画 五、点画 六、钩画 七、挑画 八、折画 第四节重画 第五节主笔 一、突出横画 二、突出竖画 三、
突出撇画 四、突出捺画 五、突出钩画 第三章结体 第一节形式 第二节原则 第三节中心法 一、实心法 
二、虚心法 第四节部首法 一、部首在左 二、部首在右 三、部首在上 四、部首在下 五、部首在外 第
五节错落法 一、左短右长 二、左长右短 三、左大右小 四、左小右大 五、左窄右宽 六、左宽右窄 七
、左高右低 八、上宽下窄 九、上窄下宽 十、上小下大 十一、上大下小 第六节尽态法 一、长 二、短 
三、宽 四、窄 五、疏 六、密 七、小 八、大 九、偏 十、正 第七节迎让法 一、互让 二、穿插 三、伸缩
第八节异形法 一、同体异形 二、同字异体 第四章布局 第一节形式 第二节原则 第五章创作 第一节内
容 第二节幅式 第三节要素 附1：集字作品范例 附2：《多宝塔碑》原碑（局部）
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章节摘录

版权页：   插图：   二、要点 临摹并重古人说：“临书易失古人位置，而多得古人笔意；摹书易得古
人位置，而多失古人笔意。
”可见摹帖与临帖各有所长，又各有所短。
因此，在初学时二者不可偏废，必须临摹并举，取长补短，才能有效地提高书写水平。
一般来说，先摹后临，摹写熟练了进入临写阶段；但也可以摹与临结合进行。
如在对临中，发现某些字的间架还掌握不准，可以针对性地插入一些摹写；或者摹完一段后，再对着
所摹的字临写几遍。
这样，既不显得单调，又可以加快临摹的进度。
 心眼同到切不要认为临摹仅仅是手的运动，那就大错特错了。
实际上，临摹必须要用心用眼。
所谓‘用心”，就是要用心去想每个字的结构特点，点画之间如何呼应，第一笔如何下笔、收笔，只
有对这些心领神会，强记博识，才能有所收获。
所谓“用眼”，就是要用眼看帖，也就是通常所说的‘读帖”。
“好帖不厌百回读”，只有多看多读，对帖的笔画间架、章法布局作一番精细的观察分析，潜移默化
，用起来才能得心应手，犹如神助。
古人说“临帖不如读帖”，是一点也不夸张的。
相传唐代欧阳询一次在路途中发现晋代索靖写的碑，反复赏读，还觉得不过瘾，后来干脆坐下来一连
读了三天。
我们初学书法时不妨把所学的碑帖拆散，贴在屋子里，茶余饭后看一看，加深记忆，对临帖是大有好
处的。
 恒苦兼备 所谓‘恒”，就是要有恒心。
有些人高兴时一天写上几百个字，不高兴时几十天也不动笔，三天打鱼，两天晒网，肯定是练不好的
。
必须持之以恒，每天都挤出一定的时间，写一定数量的字，长期坚持下去，才会不断提高书写水平。
所谓“字无百日功”，那是说学会写字，需要一百多天。
但任何艺术都是易学难精，要真正把字写好，达到“入帖”甚至“出帖”的程度，就决非一百天能解
决问题的了，必须有铁杵磨针的韧性和滴水穿石的毅力，才能有所成就。
所谓“苦”，就是要勤学苦练。
在我国几千年的书法史上，王羲之、颜真卿等伟大的书法家，都是经过苦练才功成名就的。
相传张芝在池旁练字，由于经常洗涤笔砚，把整个一池水都染黑了。
智永为了学书，登楼不下四十年，写废了的笔头装满五大簏。
生活在20世纪90年代的我们，不可能四十年不出门，但他们那种锲而不舍、刻苦学习的精神还是值得
我们永远学习的。
 第二章 用笔 第一节 用笔原则 书写顺序 一个字应该先写哪一笔，后写哪一笔，都是约定俗成的，这种
笔画书写的先后次序称为书写顺序，简称“笔顺”。
笔顺错了，不但影响书写的速度和结字的美观，还会贻笑大方。
笔顺有7条原则： 1.先上后下。
一个字中有两条或两条以上横画者，先写上面的，后写下面的。
 2.先左后右。
一个字中有两条或两条以上竖画者，先写左边的，后写右边的。
 3.先横后竖。
一个字中有横有竖者，先写横，后写竖。
 4.先撇后捺。
一个字中有撇有捺者，先写撇，后写捺。
 5.先中间后两边。
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三部分合成左右对称的字，先写中间，后写两边。
 6.先外后内。
由外框与内部笔画构成的字，先写外框，后写内部。
 7.先进后关。
由围框与内部笔画构成的字，先写围框三面，再写内部，最后写围框一横关门，如“回”、“国”等
字。
以上是笔顺的一般规律，有些字的笔顺也可灵活掌握，如“义”字，既可先一点，再写撇捺；也可先
写撇捺，最后写一点。
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编辑推荐

《颜真卿楷书教程:多宝塔碑(修订版)》由路振平编著，从实用性出发，注重基础学习，鼓励创作。
《颜真卿楷书教程:多宝塔碑(修订版)》对楷书基本字体进行详细指导，以名家原拓本为蓝本，经过筛
选、归类及特殊的技术处理后，翻制成墨迹，并配以米字格，帮助读者深刻理解并且掌握字形结构以
及笔画定位。
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