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内容概要

金波编写的《小女人的人脉投资课》以开发小女人的人脉资源为出发点，以挖掘人脉中最珍贵的宝藏
为目标，从不同方面向身为“小女人”
的读者讲述人脉投资的方法和技巧，为她们提供一套获取人脉的宝贵经验。
通过《小女人的人脉投资课》，相信每一位读者都能从中获得教益，从而获取得心应手的人脉资源，
成为一个左右逢源的社交高手，进而提升自己的生活质量，为自己的人生添油加彩。
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章节摘录

　　可以不漂亮，但不能没修养 人们通常尊敬那些富有教养和内涵的女人，常常试图和她 们接近，
保持某种亲密状态，以此为荣，并依恋、迷恋于这种关 系。
如果条件允许，能与这样的女人交朋友，将是他们的人生梦 想之一。
时间可以暗淡女人的红颜，却挥不去女人经过岁月的积淀才 能焕发出来的美丽。
这份天然的美丽就是女人经过岁月的洗礼 而成就的修养，就像秋天里弥漫的果香一样，由内而外散发
出来，令人景仰。
女人可以不漂亮，但不能没有修养。
在高雅女人的重要因素 中，修养可以说是最高的追求和境界，它赋予女人一种神韵、一种 魅力、一
种气质和一种品位。
有修养的女人衣着时尚，妆容精致，神采飞扬，风姿绰约；有修养的女人平和内敛，从容娴雅，不矫
揉 造作，不喜张扬；有修养的女人，是一种遵从自我意愿的选择，是 气质品位的自然流露。
有修养的女人是令人尊敬，让人愉悦的。
她们说话有分寸，对人不尖酸刻薄。
她们在公众场合端庄大方，不做作，举止不轻 浮，有爱心，善于表达情感，乐于赞美祝福他人。
和有修养的女人 共处，总像有潺潺溪水流过，让身旁的人被滋养和沁润。
有修养的女人很矜持。
一举手、一抬头的犹豫，说话前的思 索，走路时的一点小心，听到笑话过后的慢一拍的微笑，无不体
现 了女人的矜持。
一个懂得矜持的女人，往往最能够激发男人呵护 的热情，能够让男人体现风度，能够让男人有强烈的
疼爱这个女 人的欲望。
有修养的女人心态平和。
平和的女人，要求不是那么多，不 会动不动就嫉妒别人的富贵和幸运。
虽然同样感慨社会多变、人 生无常，平和的女人却懂得守住内心的一点淡泊。
平和的女人要 求不是那么多，不会给自己很多压力，当然，也不会给男人很多压 力。
所以，平和的女人，总是让他人很轻松，能够成为他人心灵休 憩的港口。
平和的女人，没有那么执著，不会歇斯底里，更不会哭 天抢地。
有修养的女人为人坦然。
坦然的女人不卑不亢，不会谄媚、也不会自卑。
坦然的女人，深刻理解现实无常，明白生活的变化 往往不是自己所能控制的，所以悲伤的时候不会刻
意隐藏，快乐 的时候懂得充分享受。
坦然的女人，努力但却不异想天开，懂得 承受，不压抑，不做作，自然舒服，让男人觉得很真切，让
男人觉得 “原来生活就是这个样子，也没有什么不好”。
有修养的女人真诚。
对帮助自己的人，真诚地道谢，对不想 接受的约会，真诚地谢绝，不需要绞尽脑汁找寻借口；对朋友
的成 绩，真心地喝彩；与任何一个陌生人相处时都会报以真诚的微笑。
有修养的女人有情趣。
这种女人知情识趣，懂得他人的幽默、懂得他人的快乐。
别人不快乐的时候，能够带动他们快乐的情绪。
一个有情趣的女人，往往是一个快乐的女人，至少也是一个能够 创造快乐的女人。
有修养的女人办事精致。
精致，是一种生活态度。
精致的女 人，注重品质，懂得享受生活，能够承受富贵。
有修养的女人聪慧。
聪慧，和女人的学历并无绝对关系，而 是一种理性，一种思维方式。
聪慧的女人，不以卖弄自己的学历 和知识为荣，而是更加注重运用。
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聪慧的女人，懂得辨别男人，知 道什么是好、什么不好，不会把心血浪费在不适合的男人身上。
聪慧的女人，知道什么样的朋友值得交，什么样的人不可接触。
聪慧是一种洞悉世事的感悟，清醒、踏实，同时乐在其中。
因此，女人们要不断丰富自己的内涵和修养，培养高雅的气 质，保持自己的善良和温柔，做到自尊自
爱，自尊稳重，自信独立。
如此，你将会焕发出迷人的风采，成为一个魅力十足的女人。
有人说，生为女人是光荣的，甚至是伟大的。
认清楚这一点，女人就会为自己而自豪，为自己而骄傲，就会尽心尽力地去做一 个有修养的女人，因
为女人的修养，标志着整个社会的文明程度； 因为女人是母亲，是女人养育了所有的人，是女人把人
类带到这 个世界。
因此，做一个有修养的女人不仅是个人的事，还担负着 社会的责任和使命。
P5-7
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