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内容概要

小女人就是那个衣橱里挂满了衣服却永远还缺一件的人。

小女人就是那个白天发誓要减肥，半夜却爬起来吃零食的人。
 小女人就是那个在公司里很要强回家给妈妈打电话哭鼻子的人。

小女人就是那个口口声声要傍大款却与你风雨兼程不离不弃的人。
 小女人就是那个嫌你肚子越来越大还逼你吃掉她做的所有饭菜的人。

小女人就是那个洗劫掉你所有薪水还翻出私房钱对你大呼小叫的人。
 小女人就是那个非常害怕身材变水桶却发誓要为你生一堆小孩子的人。

小女人就是那个在电影院里一边吃着爆米花一边用眼泪打湿你肩膀的人。
 小女人就是那个零下三度也要吃冰激凌在寒风中瑟瑟发抖需要你温暖的人。

——小女人就是这么可爱又真实的存在。
 小女人的幸福是一种心境，一种处世态度，一种生活方式。
 请看由林越编写的《小女人的玫瑰心经》。

《小女人的玫瑰心经》由崇文书局出版发行。
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章节摘录

感情像泥鳅，攥得越紧溜得越快    从前有一个人，棋艺精湛，经常在市井中，以瓦盆为筹码，与邻居
博弈，极少有输的时候。
每当晚间散场的时候，他总能抱着一大堆瓦盆回家，感到特别满足。
    有一天，一个有钱人慕名而来，邀这人去和他的几个朋友比赛，赌金他出，若几场赢下来，他们便
都能发大财了。
    来到赛场，看着眼前的一大堆金币，博弈高手的眼都花了，他忐忑不安地搓着手，幻想自己过着有
钱人生活的样子。
    然而最终的比赛结果却出乎人的意料，高手—连十场，场场皆输。
    有钱人很生气，问他为何惨败，他说：“并非他们棋艺精湛，实际上他们还不如我的邻居们一半的
棋艺。
问题的根源在于赌注是黄金而不是瓦盆。
”    人们可能会问：“为什么用瓦盆做赌注，技艺可以发挥得淋漓尽致，而用黄金做赌注，却大失水
准呢？
”    其实这是一个很简单的道理，如果做事过度用力或意念过于集中，平素可以轻松完成的事情就可
能被弄糟。
太想写好字时手总在颤抖，太想向老板显示才能时总紧张得说不出话，太想在心爱的人面前秀自己时
总是容易出丑，太想为家人做一顿美味的饭菜时总是容易搞砸⋯⋯    每个人都应该把对美好事物的向
往，当做激励自己前进的动力，而不应该是捆绑在自己身上的沙袋。
所以，不管在什么时候，都把心态放得平和一些吧，因为太在乎、太看重一样东西，你往往会得不到
它。
对女人来说，尤其如此。
    薇是一位在外企上班的白领，有着不错的收入和一个不错的男友。
她十分爱男友，在乎他的一举一动，甚至每一个眼神。
但令她伤感的是，男友却并不是十分在意她，对她的逼近，他总是漫不经心，显得若即若离。
    一日，小侄女在给她的小宠物泥鳅换水，薇闲来无事就跑过去帮她。
薇想一次多抓几条，这样就可以更快完成换水的工作了，但奇怪的是，她抓得越紧，泥鳅就越容易从
她的指缝中溜走。
小侄女见她这样手忙脚乱，就咯咯地笑了起来：“小姑，你抓得太紧了，它满身都是黏液，用力越大
，就越容易把它从你的指缝中挤走。
”    薇一惊，这小妮子到底是在说泥鳅还是在说她的爱情呢？
自从与男友谈恋爱后，她变得患得患失，连他无心的一句话，也要琢磨半天，怕是在暗示她的缺点。
这个恋爱谈得让她完全失去了自我。
    女人一旦爱上一个男人往往会全身心地投入，这种完全的投入使她们很容易紧张，患得患失，害怕
不能抓牢爱情。
但面对爱情，男人却是十分谨慎的，在与女人的交往中，他们是自卫的。
这就使他们在女人步步紧逼的同时，不由自主地退缩。
女人这种在乎很容易对男人造成逼迫之势，使他们没有一丁点儿自己的空间。
无疑，这种可怕的进攻很容易把男人吓跑。
    所以，若是你不想失去你的爱情，不管你有多么害怕失去，不管你多么在乎他，也请你收敛一下你
那泛滥决堤的紧张吧！
    辰子是个美丽的姑娘。
一头长发，细眉大眼。
她说自己虽然刚刚25岁，却已经经历了爱情的创伤。
当符合条件的男孩儿出现时，她不顾一切地爱上了他。
这个男孩的一切都让她心跳加速，让她紧张得不知所措。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小女人的玫瑰心经>>

她告诉自己的闺蜜：“电话一响，我就会神经质地跳起来，不敢看来电显示，怕是他，又希望是他。
每次打电话前，都得深呼吸一下，才能保证接电话时不走音。
和他约会的前一天，我是从不敢熬夜的，怕有黑眼圈。
和他聊天，我就像在舞台上展示才艺似的，十八般武艺全使出来，力求给他一个既时尚又优雅、既庄
重又调皮、既温柔又果敢的完美形象⋯⋯我实在是太爱他了！
”    可是辰子这样努力保持的爱情，却非常短命。
    面对闺蜜，辰子一脸的不解：“我到底做错了什么了？
我这样全力以赴地爱他，可是他居然说我太优秀，他一个俗人配不上我⋯⋯”说到这里，已经梨花带
雨。
    再看看身边的闺蜜，穿着平常的家居服，趿着拖鞋，素着一张脸，很随意地靠在沙发上，可是人家
的男友正在厨房给她煲汤。
辰子更加郁闷了。
    爱情在女人心中占有的地位比在男人心中所占的地位要高很多，这是不争的事实。
但是正因为如此，受伤害的往往是女人。
所以，女人必须以轻松的心态对待一切，太拿爱情当回事的时候，反而会更容易丢了它。
女人得学会坚强，该睡觉睡觉、该工作工作，既真诚面对，又保持自我，这样，你想要的生活自然而
然就会来临。
    P2-4
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编辑推荐

林越编写的《小女人的玫瑰心经》是一本以中青年女性为读者对象的书。
    聪明的小女人总是有高人一筹的处理事情、经营爱情婚姻的“秘笈”和“兵法”。
这样的女人通常过得轻松自在，如鱼得水。
她们是如何做到的，这就是本书要告诉你的内容。
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