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内容概要

《本草纲目》内容丰富，知识广博，不仅对古代人民的医疗、保健有很大的影响，对现代人认识和了
解药物，加强养生保健也有重要的指导作用。
为此，我们从《本草纲目》中精选常见疾病治疗药方五十余种，常用药物两百余种。
以期对读者有所帮助。
我们在编选时坚持以下几个原则：一是通俗易懂。
《本草纲目》虽是古代的药物学著作。
但总体上来说比较好懂，为了便于广大读者阅读和理解，我们尽量编选其中的精华和好懂的部分。
二是尽量保持原貌。
《本草纲目》是作者在长期实践中得来的，大部分经得起历史的检验，因此我们尽量保持该书的原貌
，不断章取义。
不损害原书的价值。
三是经济实用。
我们所选的力求是常见的药物、药材，能够让读者方便取用。
本书由李时珍著，马美著校点。
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作者简介

作者：（明代）李时珍
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书籍目录

一、本草百病主治
二、草部
三、谷  菜部
四、果  木部
五、虫  鳞  介  禽  兽部
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章节摘录

版权页：   插图：    崩中漏下 （月水不止，五十行经。
） 【调营清热】芍药止崩中痛甚，同柏叶，煎服；经水不止，同艾叶，煎服肉苁蓉医血崩，绝阴不产
。
人参血脱益阳，阳生则阴长。
香嗣子炒焦，酒服，治血如崩山，或五色漏带，宜常服之。
黄芩主潮漏下血，养阴退阳，去脾经湿热。
阳乘阴，崩中下血，研末，霹雳酒服一钱；四十九岁，月水不止，黄芩醋浸七次，炒研为丸，日服。
 【止涩】莲房医经不止，烧研，酒服；血崩，同荆芥，烧服；产后崩，同香附，烧服。
乌梅烧服。
荷叶烧服。
桃核烧服。
胡桃十五个，烧研，酒服。
壳亦可。
贯众煎酒。
丁香煎酒。
地榆治月经不止，血崩，漏下赤白，煎醋服。
三七酒服。
 产难 【催生】香附子九月、十月服此，永无惊恐；同缩砂、甘草，末服，名福胎饮。
人参顺横生倒产，同乳香、丹砂，以鸡子白、姜汁，调服，子母俱安。
白芷煎服。
或同百草霜，童尿、醋汤服。
益母草治难产及子死，捣汁服。
蒺藜子同贝母，末服，催生坠胎，下胞衣。
 【滑胎】牵牛子末服。
并临月服之，滑胎易产。
冬葵子末服；同牛膝，煎服。
根同。
车前子酒服。
或同菟丝子。
赤小豆吞之，或煮服；生研，水服，治产后月闭。
蜂蜜治横生难产，同麻油各半碗，服，立下。
 产后 【补虚活血】人参，血运，同紫苏童尿煎酒服。
不语，同石菖蒲煎服。
发喘，苏木汤服末二钱。
诸虚，同当归猪肾煮食。
当归，血痛，同干姜末服。
自汗，同黄芪、白芍药煎服。
苏木，血运、血胀、血噤及气喘欲死，并煎服。
黄芪治产后一切病。
地黄酿酒，治产后百病，酒服下恶血。
 【下血过多】艾叶，血不止，同老姜酒服立止。
紫菀水服。
石菖蒲煎酒。
百草霜同白芷末煎服。
 【断产】零陵香酒服二钱，尽一两，绝孕。
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凤仙子产后吞之，即不受胎。
马槟榔，经水后常嚼二枚，井水下，久则子宫冷不孕也。
白面，每行经后以一升浸酒，三月服尽。
水银、黑铅并冷子宫。
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编辑推荐

《崇文国学经典文库:本草纲目》不仅考正了过去本草学中的若干错误，综合了大量科学资料，提出了
较科学的药物分类方法，溶入先进的生物进化思想，并反映了丰富的临床实践。
同时也是一部具有世界性影响的博物学著作。
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