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内容概要

　　在单亲家庭中长大的阿姆斯特朗，妈妈十七岁就生下他，两岁父母离异，后来继父又常痛殴他。
七岁时初识单车滋味，但成长的酸楚让他骑上单车后想的也是：只要骑得够远，说不定就可逃离一切
。
　　他毕竟是天赋异禀的自由车好手，从十三岁开始参加三项全能竞赛（自由车、游泳及赛跑）所向
皆捷，还跟天才一样常跳级参赛。
一九九三年他二十二岁时已摘下自由车世界锦标赛冠军，前途一片大好。
　　就在登峰造极之际，一九九六年他却突然发现自己已是第三期睪丸癌的患者，癌细胞蔓延到肺部
、脑部，生存机率其实低于3%。
抗癌过程中，他领悟到“癌症就像自由车赛”，拿出了看家本领与病魔缠斗，终于再次尝到所向披靡
的滋味，不同的是这次是抗癌成功。
　　他在自传中写道：“癌症的确为生命带来奇迹，重新塑造了我的生命。
”罹癌前，他年轻气盛，在车坛上近乎横冲直撞，有回顶尖好手还在距离终点前故意踩剎车，以示不
屑与他同台领奖。
但抗癌历程厚植他生命的深度，让我们亲眼见证到“天将降大任于斯人也”是将如何的增益其所不能
！
　　病愈后他并非有如神助般立刻在车坛上叱咤风云，他熬过彷徨、自我怀疑、打算放弃奋斗的重生
期，慢慢理清他终其一生就是注定要不断奋斗，努力往上爬，才能在来年的环法自由车赛摘下金牌，
攀上他个人生涯的最高峰，同时也为人类写下一则奋斗传奇。
　　《重返艳阳下》读来真诚感人，阿姆斯特朗的人生充满血泪交织的奋斗历程，而且他一路都以信
心、毅力迎向挑战，我们看到现实生活中智仁勇兼备的英雄，是如何将上天的诅咒化为生命的祝福，
这才是真正勇者的作为！
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作者简介

　　冠军车手兰斯·阿姆斯特朗，环法赛上的胜利被盛赞为“本世纪体育史上最值得纪念的时刻” 之
一。
1996年他创办了 “兰斯·阿姆斯特朗基金会”，一个旨在与癌症抗争的慈善机构。
　　路旦俊，本书译者，男，1963年出生子江苏丹阳，1978年入长沙铁道学院，1985年赴美留学，现
为中南大学副教授。
主要译著有 《北行漫记》、《天堂的沦陷》、《水孩子》等。
所翻译的《全国音乐院系教学总谱系列》曾获全国最佳引进图书奖。
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书籍目录

1 癌症确诊前后2 起点3 我不会在门口挡住我妈妈4 雪上加霜5 与癌症的对话6 化疗7 基克8 生存期9 环法
赛10 麦片盒11 再创奇迹附录
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媒体关注与评论

　　21世纪最伟大的励志经典！
　　雄踞美国《纽约时报》畅销书排行榜第一位，并连续上榜41周！
　　荣膺全球最具权威的英国“威廉·希尔”年度体育大奖！
　　无数病榻边抚慰心灵的精神良方！
　　这是一个有关旅程的故事，这段旅程有着不幸的开始，当中贯穿着喜悦与悲伤、转变和超越。
　　它是兰斯·阿姆斯特朗个人生活的故事，讲述了从遥远的童年时代到他早期的成功、致命的癌症
、康复、存活、更大胜利（五次环法赛的胜利）、婚姻以及第一次当父亲等等经历。
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