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内容概要

　　《天府圣域：川西深度自助旅行指引书》是为前往川西的背包族提供的一本自助旅行指南，它所
涉及的区域是广泛意义上的四川西部地区，包括了阿坝藏族羌族自治州、甘孜藏族自治州，凉山彝族
自治州。
　　川西地区处于青藏高原向东部盆地的过渡地带，历史上一直有着极其重要的地位，从古时候的羌
人入川到红军二万五千里长征，这里的每一寸土地每一个景点都有一个动人的故事。
　　川西地区的人文风情和自然景观独具魅力。
粗犷热烈的康巴汉子、神奇的“东方古堡”羌碉、神秘的大凉山、稻城亚丁、九寨黄龙⋯⋯诱人而且
不可抗拒！
　　作者根据自己背包走过的各地的感受和经历，为“驴友”自助洲川西提供了丰富的实用资讯与经
验。
从出发前的资料收集、行程制定到旅途中的乘车、着装、照片拍摄、住宿、安全等等，细致而又极具
参照性。
　　作为旅行的一部分，除了欣赏美丽的风景，作者还提供了有关川西的详实人文资料，让你在旅行
的同时能更深入地了解当地的民风民俗、宗教文化，充分领略“发现”的乐趣。
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作者简介

　　郑红，朋友亲昵地称我为红猪——这是我网上的名字。
目前就职于成都《读者报》社，担任编辑工作。
1977年10月12日出生于四川安岳——石刻之乡（利用这次机会给家乡做一下广告）。
现居住城市。
　　写简历对我来说是一件头痛的事，因为我觉得自己没有什么可以介绍的。
没有丰富的阅历，也没有什么成就。
我有的是对川西这片土地的依恋。
希望通过这次机会、和所有与我相同感受的人成为朋友。
　　川西很小，但它的魅力足够让你向往；　　世界很大，我去过的地方却很少。
　　所以，我有了目标。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<天府圣域：川西深度自助旅行指引书>>

书籍目录

第一章 诱人的川西高原曾经的岁月悠久丰富的历史民间艺术浓郁的藏族特色唐卡隆达风格各异茶文化
独特的表演艺术川剧藏戏佛教文化藏传佛教寺庙六字真言玛尼堆转经筒磕长头哈达康巴藏族风情藏历
年古老而优秀的民族--羌族火的民族--彝族火把节第二章 准备出发准备工作调整体力收集资料制定行
程交通工具行李装备实用资讯旅游投诉装备川西高原旅游装备清单露营装备健康需备的药品预算语言
常用藏语对照表摄影安全环保第三章 “安逸”的城市⋯⋯第四章 阿坝藏族羌族自治洲第五章 甘孜藏
族自治洲第六章 凉山彝族自治洲附：全国主要城市户外用品店后记关于作者

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<天府圣域：川西深度自助旅行指引书>>

编辑推荐

　　如果可以选择的话，我宁愿生活在书中所描述的世界中，而不是让他们变成铅字化为记忆中最绚
丽的那一抹色彩。
　　如果可以的话，我会和你一同踏上这段旅程，要知道用铅字承担的美丽和我心里的感动相比，相
差了好多好多。
　　川西很小，用薄薄的400页就能说完。
川西很大，这里的风土人情足够我们探索一辈子。
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