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内容概要

　　交谊舞又可称为社交舞、交际舞或舞厅舞，虽然不同的历史时期有着不同的叫法，但其技术和舞
蹈的内函基本相同。
 交谊舞是现代体育舞蹈（国际标准交谊舞）的前身，也是体育舞蹈运动的基础项目。
该舞蹈从第二次世界大战以后由西方宫廷散播到全球各地，喜爱跳舞的人不计其数。
据有关部门不完全的统计，我国喜爱跳该舞的人数达3500多万。
在城市广场、工矿企业、机关学校到处都能看到跳舞的人群。
交谊舞集音乐、舞蹈体育和娱乐为一体，动作的随意性较强，舞技水平的要求可因人而异。
不同性别、不同年龄、不同工作类型的人们都可以从事交谊舞活动，它已成为人们健身强体、休闲娱
乐，提高名族文化修养的重要手段，它是深受广大人民群众喜爱的运动项目。
　　现代交谊舞的内容和舞步的方法越来越多，而普及比较广泛、历史比较悠久、较为流行的交谊舞
有：慢三步、慢四步、伦巴、吉特巴、探戈、快三步和快四步等。
本书较为详实地介绍交谊舞的理论知识、流行舞种与舞步的技法。
为了使读者正确地掌握各种舞姿和流行舞步，书中编绘了大量的数码照片并配合有同步的文字说明。
本书即可作为广大舞蹈爱好者学习的指南，也可作为不同学校交谊舞的教程。
愿该书成为您的良师益友，愿您青春永在，生活更加美好。
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作者简介

　　吴东方，男，湖北武汉人，1989年获体育与运动训练研究方向硕士研究生，现任中国大学生体育
协会体育舞蹈专项委员会副主任，武汉体育学院体育舞蹈教研室主任、副教授，国家级体育舞蹈教师
、国家级体操裁判。
　　吴东方同志长期从事体育教学与科研工作，教学经验丰富，培养多名学生参加全国交谊舞比赛，
并获得较好的成绩。
在多年承担交谊舞教学任务过程中，他精心研究了交谊舞的教学特点、教学方法，其教学质量得到学
院领导、学生及社会同仁们的一致好评。
吴东方同志具有较强的科研能力，公开发表论文40多篇，并多次在全国大型体育科研报告会上报告研
究成果，他还是我国较早带体育舞蹈硕士研究生的导师之一。
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