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前言

序一    在1997年6月，当老虎·伍兹签署独家协议开始为《高尔夫球文摘》杂志写一些指导类文章的时
候，有些编辑兴高采烈，而另外的人则有些担心：伍兹关于高尔夫球的知识足够丰富和老练吗？
他能写出一些帮助普通大众的高尔夫球选手提高水平的建议吗？
那时伍兹只有21岁，在这个年纪，其他的选手都停留于仅仅是“击球”和“打球”的阶段，而没有太
多的考虑挥杆技巧和策略。
没有人可以否认他作为专业选手的天赋——他在两个月之前刚刚赢得大师锦标赛的赛事——但我们对
老虎最起码的期望是：他是一个合格的作者或老师。
    这项工作刚刚开始不久，我们就惊喜地发现，大家都低估了老虎。
和他第一次的研讨会就揭示了这一点。
他对于基础性东西的掌握是非常全面的，他对于打球中因果关系的理解也让人惊讶，并且这种理解会
随着时间而更加深入。
另外，他的解释是广博和清晰的，结构顺序也非常完美。
他迅速地掌握了表达他建议的诀窍——尽可能地迎合最广义范围内的高尔夫球爱好者。
    老虎所了解的高尔夫球知识都在这本书中得到了展示。
让读者们高兴的是，老虎的知识随着时间的增长而增加着，已经远远超越了他为《高尔夫球文摘》写
文章的时候。
老虎对于身体状况、日常食谱、运动心理学以及如何成为更强的竞争对手等方面的认识都是第一次在
这里为大家展示出来。
    尽管老虎的意愿是帮助那些平常的高尔夫球爱好者，但这本书的名字是《我怎样打高尔夫》。
注意“我”字，老虎在开始就坚持他会将主要精力放在什么是对他合适的上面。
然而，你会发现他的方法都是完美和有着深远意义的。
当老虎谈到他是如何将球打到350码之外的技术要领的时候，你会欣喜地发现，他的建议将帮助你解决
如何将球打得更远的疑惑。
    在25岁时，老虎已经获得了对他自己命运的完全掌控，而且他所从事的运动和整个世界都在这种掌
控中。
我们希望读者能好好享受由这个时代最伟大的选手所展示的这项运动的每个方面。
                ——《高尔夫球文摘》编者
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内容概要

各地的高尔夫球迷们一直在等待这么一本指南，第一本同时也是唯一的一本由老虎·伍兹授权的指南
。
在这本指南中，老虎揭示了他如何按照从后往前的顺序从果岭到开球区来学习这项运动的。
他非常明了地、结构清晰地分析了这项运动的每个方面，包括从推杆的路线到开球的这杆动作，从如
何选择正确的球杆到打出坏球后如何集中注意力。
通过成百上千张精彩的照片，老虎使用了一幅幅连续拍摄的手法来解释他打高尔夫球的基本动作，并
详细展示了他错综复杂的技巧，包括握杆、步幅、球位、平衡、节奏以及例行程序等等。
当老虎向我们展示他是如何做的以及他是如何学会在比赛中改进的时候，他通过展示一些他最爱的技
巧以及提示来帮助我们提高水平，这些技巧以及提示包括：     ·老虎的出色上杆的6个关键；    ·在推
杆时最大、最常见的错误以及如何避免它们；     ·在关键球上如何调节心理状态，并且在有必要时如
何进行“压制”；     ·如何练习高尔夫球在练习时如何才能富有乐趣；     ·在使用铁杆时如何控制旋
转、轨道以及方向根据球杯所带起的草皮形状来作为参考；     ·“低重心冲击式击球”技巧学会如何
在强风中控制球并让球朝你想要的方向前进；     ·老虎关于比赛场地控制的“要”和“不要”，包括
知道什么时候要忍耐而什么时候不要；     ·老虎关于如何提升身体力量和灵活性的最佳锻炼方法。
     伴随着大量精彩的独白以及富有争议的个性特征展示，老虎回忆了他是如何从他父亲那里开始学习
这项运动。
现在他又是如何在世界各地的赛场上（从奥古斯塔到圣安德鲁斯球场）同世界最顶尖的选手们竞争的
；《我怎样打高尔夫》一书不仅是一本教学性质的书，同时也是一本充满个性的、极富魅力的书。
实际上，这本书极有可能成为高尔夫球课程方面的顶级教材。
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作者简介

老虎·伍兹是目前所有世界职业高尔夫球选手中获胜最多、赢取奖金最多的人。
他现在居住在佛罗里达州的奥兰多。
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章节摘录

书摘我思考，然后我才挥杆    大多数和我打过球的业余选手在攻果岭时会采用以下两种策略中的一种
：他们要么瞄准整个的果岭，希望能用一个推杆打出小鸟球。
这种策略太过于宽泛了。
又或者他们每次都瞄准旗杆，而没有过多考虑打了错误球时的后果。
这种策略过于片面了。
    我通常瞄准果岭上的某一部分，有可能是靠近洞口的也有可能是不靠近洞口的。
我会考虑到在果岭上不同的点时我将会面临什么样的推杆，并且我会接受当球沒有按原计划落地时我
将面临的麻烦。
这种策略在我的职业生涯中一直都非常奏效，特别是在像奥古斯塔国立球场这样的场地上，在这样复
杂多变的果岭上我经常发现我的球打到了离洞口20英尺或更远的点。
    要点是，不要只是抓起球杆就开打。
好的铁杆球不仅是挥杆，场地控制和聪明的策略也同样重要。
挥杆前先想想，这样你就不会打出很大的杆数出来。
              P135插图
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后记

在“庞普金山脉”球场所举行的1996年美国业余赛与一个有志于提高球艺的高尔夫球手该如何看这本
书有着密切关系。
在第二轮和杰瑞·科维勒，一位来自康涅狄格州的优秀选手对抗时，我在标准杆为4杆的第16洞刚刚打
出了一个糟糕的开杆球。
当我走到我的球旁边时，我发现它停在第一层长草里，离球道只有1英尺远。
在死一般的沉寂中，我正准备从球袋中拿出球杆来，这时有个熟悉的声音从50码外传来。
    “根据规则你不能将那个球作为球道球来打。
”    我朝球道对面看过去，那里是我爸爸，正站在一棵树底下，微笑着。
要知道当我爸爸向我喊这些话的时候，我正试着要赢得一项锦标赛，那是当时我生命中最重要的一场
比赛，并正朝着我的连续第三个业余赛冠军进发。
这正像父亲的风格，我摇了摇头并且笑了起来。
父亲对于那样的细节的关注显示着他教育我的方式。
他不相信捷径，无论是在高尔夫球中还是在任何别的事情上。
他实现目标的方式是先制订一个计划然后有系统地继续下去。
在路途中，你必须很诚实地再三对自己的优势和劣势进行评估——如果一个球停在球道外1英寸的地
方，你不能将它看成是球    道球来打。
这种哲学是最大限度从这本书中得到收获的最好方式。
现在你已经看过一遍了，你要再看一遍。
在每一部分多花点时间，将注意力放在掌握我为你所展示的每个单独的知识点上。
你要练习它们。
好好地思考它们。
不要向前翻页，直到你能将每个动作都练到让自己满意为止。
这需要时间和努力，但    是这么做是值得的。
在高尔夫球中最初看起来是苦差事的事情会变得很有趣，会充满乐趣并带来回报。
我喜欢带着解决某些特定的铁杆挥杆动作问题的目标走进练习场。
我绝对不会被问题所吓倒，尽管在有些时候当我试着解决问题时会变得很沮丧。
我知道答案就在前面的某个地方。
    我希望这本书已经给你的比赛带来了帮助。
将我的知识传授给你是很大的乐趣和荣耀。
              ——老虎·伍兹，2001年秋
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媒体关注与评论

书评唯一由老虎·伍兹授权亲自示范动作的高尔夫球指南！
    把老虎带回家！
让伍兹成为你的私人高尔夫教练。
世界高球天王老虎·伍兹首度亲笔写下《我怎样打高尔夫》。
亲自示范、完美炫技，一本由超级巨星自编、自导、自演的完全高尔夫入门教材，赠送至爱亲朋，良
师益友的超值礼品，中国高尔夫职业选手第一人张连伟为本书中文版作序推荐！
    再也没有其他的运动员能和老虎·伍兹相媲美了。
他在高尔夫球界的统治地位是独一无二的。
在他的职业高尔夫球员生涯中所得取的成就是非凡的。
他对于比赛所采用的手段和方法，从开球的力量到对思想的控制，都远远超越了他的竞争对手们。
    现在老虎·伍兹写了一本关于他如何打高尔夫球的书，无论是从精神上还是从身体上，这本书都提
供给我们一个近乎亲密接触的角度来观看他的高尔夫球生活，它甚至包括了他在球场上和球场外的独
特个性展示。
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编辑推荐

唯一由老虎·伍兹授权亲自示范动作的高尔夫球指南！
    把老虎带回家！
让伍兹成为你的私人高尔夫教练。
世界高球天王老虎·伍兹首度亲笔写下《我怎样打高尔夫》。
亲自示范、完美炫技，一本由超级巨星自编、自导、自演的完全高尔夫入门教材，赠送至爱亲朋，良
师益友的超值礼品，中国高尔夫职业选手第一人张连伟为《我怎样打高尔夫》中文版作序推荐！
    再也没有其他的运动员能和老虎·伍兹相媲美了。
他在高尔夫球界的统治地位是独一无二的。
在他的职业高尔夫球员生涯中所得取的成就是非凡的。
他对于比赛所采用的手段和方法，从开球的力量到对思想的控制，都远远超越了他的竞争对手们。
      伴随着大量精彩的独白以及富有争议的个性特征展示，老虎回忆了他是如何从他父亲那里开始学习
这项运动。
现在他又是如何在世界各地的赛场上（从奥古斯塔到圣安德鲁斯球场）同世界最顶尖的选手们竞争的
；《我怎样打高尔夫》一书不仅是一本教学性质的书，同时也是一本充满个性的、极富魅力的书。
实际上，《我怎样打高尔夫》极有可能成为高尔夫球课程方面的顶级教材。
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