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内容概要

《才旦卓玛传》是该社为纪念才旦卓玛从艺五十周年而策划出版的。
才旦卓玛1937年出生于西藏日喀则的一个普通农民家庭，西藏富有灵气的山水赋予她天生的好歌喉。
她演唱的歌曲《唱支山歌给党听》、《北京的金山上》、《毛主席的光辉》、《翻身农奴把歌唱》等
深情感人，民族风味浓郁，深受人们喜爱。
在流行音乐歌手画传满天飞时，我们更应该记住这位为党和人民歌唱的歌唱家。
她的歌是几代人的记忆，她的艺术人生也值得大家分享。
    在她身上，比她的演唱技艺更华美的是她的人格魅力和职业操守。
才旦卓玛自始至终保持着谦虚和蔼、朴实平易的作风、真诚待人，对艺术认真不苟。
近年来，她更多地承担着区内外各种重要的文艺演出任务，常年奔波于国内外演出舞台。
她总是不辞辛劳，认真唱好每一首歌，保持着艺术的青春与活力，艺德人品令人敬仰。
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书籍目录

序：写在《雪域之音——才旦卓玛传》出版之际序：唱支山歌给党听 序：才旦卓玛是我教学和生命的
一部分序：才旦卓玛日喀则的春天啊，布拉达宫内地参观团求学之路国庆十周年东方红回到拉萨非常
时期第一次校庆向毛主席报喜走上领导岗位广交会文艺的春天歌声架金桥歌唱是我的生命年表歌曲索
引 献给毛主席 丰收之夜 阿哥，你何须说 共产党来了苦变甜 占堆年纠 毛主席的光辉 翻身农奴把歌唱 
艾玛洋吉松啦 在北京的金山上 阿玛来霍 宗巴朗松 唱支山歌给党听 想念毛主席 美丽的西藏，可爱的家
乡 向毛主席报喜 布谷鸟 怒江果卓曲 一个妈妈的女儿 春风在心中荡漾 珞巴展翅飞翔 宁吉布拉 我爱金
子般的家乡 青梨美酒敬亲人附录 报得三春晖 来自人民，为人民歌唱 成功的道路 西藏高原上的一朵奇
葩 才旦卓玛——德艺双馨的格桑花 一位深受观众爱戴的艺术家 才旦卓玛的风采 德艺双馨的人民艺术
家 才旦卓玛歌声的魅声 难忘巧遇才旦卓玛 西藏的歌后记编后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<雪域之音>>

章节摘录

书摘人民的才旦卓玛    最近几年，常常有人对才旦卓玛说：你的官那么大，干吗要唱歌?才旦卓玛总是
回答：我愿意唱歌，我愿意搞我的艺术，能够更好地为广大观众服务，要我放弃我是舍不得的。
在我与才旦卓玛几十年共事交往的经历中，我也深深感觉到她的这种朴实无华却情义深长的艺德风范
。
    作为一个艺术家，才旦卓玛始终把为人民歌唱作为自己的神圣使命。
在近四十年的艺术生涯中，可以说她走到哪，歌声和欢乐就带到哪。
在西藏工作时，我们团里的同事都知道，才旦卓玛是一个大忙人，也是一个大好人，团里的演出任务
无论多么艰苦繁重，她总是兢兢业业认真完成，并不因为自己有名气、有地位就讲价钱、讲条件。
就连平时朋友、同事的结婚喜事或联欢聚会，才旦卓玛也是有求必应，热情为大家演唱，从来不摆大
艺术家的架子。
记得文革期间，我跟她一起到左贡、米林等地一边劳动，一边深入生活，才旦卓玛劳动时，非常能干
，如果不留意，大家还以为她是一个普通的藏区农家女子。
劳动间歇或者晚上，当时的藏区也没有什么电影、电视之类的娱乐活动，才旦卓玛就经常主动热情地
为藏民们演唱歌曲，深受驻地群众的爱戴。
过去西藏歌舞闭经常到边防哨所、兵站演出，只要才旦卓玛在，她总是演唱最多的一个演员。
青藏高原的自然条件非常艰苦，有时遇到大雪封山，演员们没有办法到一线哨所，才旦卓玛就在电话
里为战士们演唱，冰雪高山隔不断一个艺术家与战士们心灵的息息相通，一根根电话线，将才旦卓玛
的歌声传到战士们的心里。
一九七八年我们从北欧演出回国后，对外友协在北京为我们接风，席间演员们表演节目，向领导汇报
。
演出结束后，才旦卓玛领着我们几个演员到了厨房，原来有几个厨房的师傅没有能够来现场看演出，
才旦卓玛领着大家专门去为这几个师傅演唱。
在才旦卓玛的艺术生涯中，有很多这样的感人事情，对于一个艺术家来说，她的心里装着人民，人民
的心中也自然装着地。
八十年代初，我由西藏调到北京中央民族大学工作，与才旦卓玛见面的机会少了，但是每当她到北京
出差，我们都要通电话或抽时间见个面。
尽管她现在担任了不少领导职务，社会活动特别多，但她对老朋友的感情仍然是那么的真挚，非常重
情义，而且非常谦虚。
我在主持中央民族大学音乐系的工作期间，曾经请她来学校给学生讲课，她不但热情地为学生们作示
范指导，同时还对我们的少数民族学生的声乐教学提出了许多宝贵的意见，这几年中央民族大学音乐
系能够培养出一些优秀的少数民族声乐人才，也有她的一份功劳。
    去年中国民族声乐学会在安徽合肥举办第六届全国民族声乐研讨会和“中国民研之声”大型音乐会
，才旦卓玛作为学会的副会长，参加了会议和演出。
她主动提出自己不要演出劳务费，她说，能有这样的机会宣传我们的民族文化，我们高兴还来不及，
我们应该感谢广大观众的厚爱！
我们现在提倡演员要做到德艺双馨，才旦卓玛可以说一直是这方面的表率，是一个真正的人民的歌唱
家。
                    P122-P123
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编辑推荐

才旦卓玛是我国著名的德艺双馨的歌唱家，她的歌声影响了一两代人。
才旦卓玛嗓音清脆甜美，风格浓郁清新，感情真挚动人。
她熟练掌握了西藏民歌传统唱法，又擅于运用其特殊装饰音和润腔技巧，并巧妙地把民歌唱法和西洋
唱法结在一起，声情并茂，具有强烈的艺术感染力。
在近半个世纪的峥嵘岁月里，才旦卓玛以她纯净清亮的歌声、真诚圣洁的感情、谦虚好学的艺德，树
立了一座座真善美的丰碑。
这是一部研究介绍她歌唱艺术和五十年艺术人生的专著。
只要你是热爱音乐的人，如果想了解、认识这位优秀的藏族歌唱家，就请深入这本书吧！
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