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内容概要

在自然界，寻找配偶的过程相当简单。
动物通过各种方式来表明自己已经万事俱备，它们或扇动自己亮丽的羽毛，或改变臀部的颜色，或以
某种方式吼叫。
潜在的追求者们一个个先展现自己，然后再相互争斗来言听计从得交配权。
自然界中没有单身酒吧，没有征婚广告，没有约会午餐，也没有他人安排的派对。
　　危险在你身边，安全在你手中。
为了应对本书所描述的成年男女约会中的危险情况，我们郑重提醒：你在采取行动前一定要准确估计
形势；你的行动一定型要安全第一，富有责任心，而且在法律允许的范围内；你置身于险境之前一定
要向有关专家咨询。
　　本书分为五部分：1、自我保护；2、 第一印象；3、餐馆和酒吧；4、私密空间；5、人际关系。
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作者简介

大卫·伯根尼希特，系列畅销书“安全手册”划策和第一作者。
现居费城。
作为一个普通人，从自身遭遇中萌生“安全手册”创意。
在该系列之外，另著有多种非虚构类作品。
“安全手册”畅销之后，组建了自己的“快闪公司”。
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书籍目录

前言1 自我保护　如何判断他（她）是不是骗子　如何确定对方有暴力倾向　如何确定约会对象的性
别　如何确定约会对象已婚　如何摆脱前男（女）友的纠缠　如何提防猎艳高手　如何应付性急的约
会对象　如何摆脱糟糕的约会2 第一印象　如何识别隆胸和假发　如何处理衣着意外　如何处理丘疹
　如何处理剃须伤口　如何处理体味　如何清新口气3 餐馆和酒吧　如何紧急订座　如何救助被呛着
的约会对象　如何避免放屁　如果信用卡被拒收　如何对付情敌　如何应对酒醉的约会对象　如何快
速醒酒　如何背起昏厥的约会对象　如何应对警察执法4 私密空间5 人际关系附录
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章节摘录

插图
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