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前言
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内容概要

本书以百年奥运史上优秀运动员的人生、竞技故事为写作素材，使奥运精神通过这些丰富多彩的故事
充分地发扬光大。
用一滴露珠，便反映出太阳的光辉；一则小故事，阐述出人生的道理。
奥运竞技场其实也就是人生奋斗舞台的缩影，是人生精神的集中展现，本书集中体现这些主题：奋斗
、坚韧、突破逆境、争当第一、参与、更快、更高、更强、努力、走出困境、友谊、荣誉、爱国精神
、向上等等不一而足。
走近每一个参与奥运的人生，走近他们的心灵，听取他们真切的心跳，体味他们的执著，咀嚼生命的
坎坷，便如同走进一段又一段精彩的人生旅程，开启了智慧的天窗，生发美的向往。
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1 绝处腾空　把磨难当作幸运　濒死的力量　从头再来　淬火之吻　戴眼镜和坐轮椅　邓亚萍精神　
断腿的起点　改变自己的呼吸　感谢那些蔑视的眼光　给一点打磨的时间　和命运一起竞走　化蝶是
一种再生　绝处腾空　破水而出　穷尽全力　为了活命而游泳　运动员需要有饥饿感2 捕获瞬间　别
让小事毁了你　捕获瞬间　拐个弯的天空　和自己PK的人　机会不过时　马燕红的“花招”　每次只
高一厘米　每个目标都是400米　你要寻找什么　入场券换来的金牌　西方不亮东方亮　细节　像路易
斯那样出发　找到你的节奏　挣脱束缚　主动才能致胜　抓住每一秒　自己给自己机会　最简单的加
速　尊重每一位对手　做自己所擅长的事3 闪念的成败　12步跳出黑暗　别给自己垒起“恐惧墙”　
不跨越底线　从不追求10分的科马内奇　戴着墨镜飞奔　坚守规则　相信阳光　反过来看的签名　放
松　沉没资本　他比我更紧张　忘记　让心先过去　音乐之翼　闪念的成败　忘记金牌　用死的勇气
来活　下下签也是上上签　这是老天要我休息下4 保持最优美的姿态　把最完美的一面展现出来　保
持最优美的姿态　比赛着是美丽的　不留悔恨　好好享用这半杯水　每个人都可以穿裙子　你是个小
人物　人生就像演戏　微笑的力量　享受奔跑的激情　用最好的方式活下去　运动是一种乐趣　单翼
天使　宽容才是自己的神　谦卑是金　一个珍贵的建议5 坚持到底　把成熟的庄稼收回家　机会只留
给那些有准备的人　坚持　把绊脚石变为垫脚石　没有人会轻易给你机会　佛挡杀佛，魔挡杀魔　七
十三行　谁也不能放弃你自己　谁也不是我的阴影　唐功红的玉米　我是杨扬A　我只想做我自己　
与挫折对抗　自己的姿势　自信的速度　最柔软的坚强　做自己的偶像6 如果你有梦想　7万个声音的
拥抱　不能倒下的是意志　奠让你的橱柜空了　片断李月久　如果你有梦想　四个字母　写下梦想　
用信心奔跑的人　只要有心　做好自己，一切皆有可能
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章节摘录
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编辑推荐

《我们战胜了人生:百年奥运必读经典励志故事》由湖南文艺出版社出版。
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