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内容概要

本书以自我和他人、活动与状态、日常事务、环境、想象等主题编排，通过对1001种梦的元素和符号
的解析，让你学会释梦，从而更深入地了解自己自童年以来的恐惧、渴望、失落和希望。
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作者简介

作者杰克·奥尔特曼，心理学家，作家，《时代》《经济学人》《绅士》等多家杂志的专栏撰稿人。
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章节摘录

插图：我们的内在生命变化与转变1 醒来梦见自己醒过来并起了床，而实际上还在熟睡，这可能是做
梦者处于生活变迁中（如婚姻或新工作）不愿面对陌生挑战时，梦发出的信号。
也有可能，这种令人不安的假醒的梦境实际上是大脑不想让我们真的醒过来，这也符合弗洛伊德的观
点：梦的一个主要目的是“延长睡眠，而不是惊醒我们”。
2 物体突然有了生命梦见无生命的物体奇怪地转变为有生命的东西（例如桌子变成了马，或者床变成
了一群羊），这可能暗示着做梦者觉得现在能够发挥出某种以前一直没有开发出的内在潜能。
如果一个物体变成一头怪兽，这可能是潜意识在发出警告，告诫你在发挥自己的潜能时，不要妨碍他
人。
3 季节、时间的改变梦见冬天突然变成夏天，黑夜突然变成白天，可能预示着做梦者生命中发生积极
的新变化。
相反，梦见夏天变成冬天，白天变成晚上，可能预示着需要应对某些潜在的危险。
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编辑推荐

《解梦1001》以心理学家的研究成果为基础——包括荣格对梦里隐藏的原型的解析和弗洛伊德对人类
本能的解析。
从飞翔、裸露、奔跑，到电脑、蝴蝶、火山，《解梦1001》解析了1001种梦的元素和符号，相关条目
可相互参照。
送给自己和朋友的最佳礼品书。
学会自己解梦吧！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<解梦1001>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


