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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候。
只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我却说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
　　书外只有一个人生，如你也如我，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼
所见，而书里却有无数个天堂，只有心可以领悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感恩，它惟一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞。
它砸碎贝壳，和你一起寻找那被囚禁在黑暗中哑然无语的珍珠；它唱响歌曲，在你灵魂的岩洞里震颤
腐朽的黑暗。
　　不能容忍十五岁少年点火自焚的事实，无法面对十六岁少女纵身跃下高楼的悲惨，也不愿目睹“
同室操戈”的凄凉，青春是稚嫩的任性！
然而面对那洒落于尘埃中的殉难者和母亲的眼泪，我们还有什么理由不为人类的成长造一个精神的殿
堂，指引成长中的他们在书海里做一个徐徐绽放的花蕾？
　　面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，我们在强烈的社会责任感的驱使下，组织了
陈建功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈世旭、王跃文等众多知名作家，教育学、心理学专家编
选了一系列精品章目，汇成“成长”系列青春励志丛书，希望此书能洗尽读者心中的浮华、躁动和虚
假，启悟人生妙谛，培养广大青少年的人文品质和完美人格。
此丛书共有数册，包括美文精粹、青春励志、纯情校园、感恩的心、心灵之约等，以后陆续出版，每
一册书都是根据广大青少年朋友的阅读兴趣，审美口味精心选编，希望在愉悦的阅读享受中，有更多
的人学会爱，学会理解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
　　成长的路上，你我有约，让我们一起等待青春破茧成蝶！
　　湖南文艺出版社
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内容概要

　　《成长·爱之永恒1》是“成长”系列丛书之一，包括了毕淑敏、丁立梅、周海亮、叶倾城等多
位当代实力派作家的优秀散文。
基于高度的社会责任感，我们历两载风雨，邀百位名家，倾情推出了此套“成长”系列丛书，旨在寻
找阅读的真谛，呼唤人文主义精神的回归；旨在为广大读者提供一份既营养又美味的精神食粮，让他
们保持心灵的澄澈纯净，更加健康快乐地成长！
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亲情无价奔跑的母亲不能带走的阳光让亲人自由呼吸外婆的刀削面兄弟和弟兄的另一种诠释有你，便
是妈妈最大的福气妈妈的味道父亲不累快乐的未央年华诀别是为了让你更好地成长没有说出的爱父爱
如山悬在半空中的爱记住爱我和你，不离不弃青草指环喜欢你的方式最后的爱情蝶青春不散场青春小
站，我们相逢有缘人的窄巷三颗桃核我曾那么仰赖你的勇气百合小巷的百年好合你若是闻过宁若海的
香绒鼠剧团人间挚爱年轻的冰激凌一个价值2500万元的承诺吻你，在30年之后用生命寻找爱情的出口
圣诞老人的故乡爱之泪珠—印度泰姬陵倾城之恋11种美食与爱情的滋味喜欢与爱没有人敢淘汰她的爱
天作之合水蒸气做成的心爱暖心扉天使最爱皮实的小孩周杰伦：听妈妈的话我和妹妹的持久战最后一
碗热汤面太平洋警察是大姑首脑与小孩仁爱季节周星驰成名前不为人知的故事穿透天空的一缕阳光蔡
琴的眼泪誓言心中有爱拐弯处的一盏灯哑姑恋恋红尘豆角鼓快乐是生命开出的一朵花五十年的思念人
间情分劳拉的圣诞节《圣经》里落下的雪一定有些心跳的节奏是一样的我的天使到老家去看病像她一
样从容梦想照进现实欢迎你来看我插花笔端流云那些水样流过的句子相思农场且听春吟聒尽乡心十七
年雪地上的脚印写给幸福帮助人是美好的我念诗给你听心缕一香9岁男孩与奇迹邂逅悲情蝴蝶人生的
碎片窗外的京剧一株常青藤有如天籁的琴声永远的遗憾想象人生让爱再一次靠近学会爱人人与自然青
藏高原上的百灵鸟金桥的仲夏夜之梦父爱鹰笛大城市中的小生灵冰宫饭店措鹰与儿子温暖的冬天石头
开花臧市里的百草园
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