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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我们要说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
　　书外只有一个人生，书里却有无数个成长的轨迹；书外只有一个世界，如我们肉眼所见，而书里
却有无数个天堂，只有心可以领悟。
它教给你知识，告诉你如何去爱，也告诉你如何成长，教会你如何感恩，它唯一没有给你的是人世间
的罪恶种种，误入歧途的是非与狰狞。
它砸碎贝壳，和你一起寻找那被囚禁在黑暗中哑然无语的珍珠；它唱响歌曲，在你灵魂的岩洞里震颤
腐朽的黑暗。
　　不能容忍15岁少年点火自焚的事实，无法面对16岁少女纵身高楼的悲惨，也不愿目睹“同室操戈
”的凄凉，青春是稚嫩的任性！
然而面对那洒落于尘埃中的殉难者和母亲的眼泪，我们还有什么理由不为人类的成长造一个精神的殿
堂，指引成长中的他们在书海里做一个徐徐绽放的花蕾？
　　面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，我们在强烈的社会责任感的驱使下，组织了
陈建功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈世旭、王跃文等众多知名作家，教育学、心理学专家编
选了一系列精品章目，汇成“成长”系列青春励志丛书，希望此书能洗尽读者心中的浮华、躁动和虚
假，启悟人生妙谛，培养广大青少年的人文品质和完美人格。
此丛书共有数册，包括美文精萃、青春励志、纯情校园、感恩的心、心灵之约等，以后陆续出版，每
一册书都是根据广大青少年朋友的阅读兴趣，审关口味精心选编，希望在愉悦的阅读享受中，有更多
的人学会爱，学会理解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
　　成长的路上，你我有约，让我们一起等待青春破茧成蝶！
　　湖南文艺出版社
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内容概要

　　《成长·榜样力量（2）》主要内容是智慧文字，传奇人生，给你一盏盏指路明灯，明亮清晰你
前行的方向，给你一颗颗鲜美果实，滋润丰盈你饥渴的心灵，给你一粒粒爱之种籽，芬芳美丽你攀援
的道路。
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书籍目录

行者无疆克林顿夫妇成功的秘诀周恩来落榜日记袁隆平：一粒种子的承诺用手“摸索”星斗陈楚生：
一把吉他走天涯永不放弃另一种成功费孝通：行者无疆志在富民给理想一双钉子鞋经营“阳光”的实
业家照亮美国的蜡烛雕刻时光幸福就在此刻不知的境界生命是有弹性的窗子外和窗子里解开缚心之绳
生命是美丽的抓住黎明前的一分钟做好那份工坚强也是一种美丽我最幸福14岁当上百万富翁仰望星空
通向哈佛之门带着爷爷拼高考爱提怪问题的。
低能儿魏敏芝：从小泥工到留学生打工仔的青春狂想曲穷学生美国寻梦蓝天白云下的精彩求学路彭勇
：从小泥工到大律师玩转大学王一：人生之船要自己掌舵不认输就有机会在人生的低谷谷涅檗没有人
能够阻止你去梦想摘掉大黑帽子的巨人开创繁华的宋太祖痛，源于上帝的爱一颗颗星星都是爱坚持是
—种勇气冰壶玉尺林肯：一双鞋子，一双袜子“穷人老爹”的爱心传奇你微笑所以我微笑妙手仁心我
曾经试着爱过战胜每个人都是第一名鸟类的“美德”向善良弯腰面对自己的灵魂灿若晨星薄熙来柔中
带刚我们那些不体面的亲人徐悲鸿的画格与人格总决赛MVP与乔丹接班人17岁女孩教你赚到100万像
路易斯那样出发有梦想会赢得上帝的微笑率性而为成大事摘不掉的眼镜强壮的矮子法拉奇：不可复制
的传奇海棠无香什么都抵不过一颗善良的心多么困难却能帮助别人永远的处方用心的太阳照耀别人帮
你洗掉一身灰尘等待盛开的金蔷薇给陌生人依偎的肩膀极小的事，温暖的心滴水之恩请对你的垃圾负
责足球人生圣诞节的礼物第48个义士开往春天的列车生命的极致沧海一粟向蚂蚁和蜜蜂学习群体智慧
精通莫尔斯密码的人放弃给了我更美的世界四句谚语成就不凡人生最后一次飞行美国“低保户”约翰
逊没有热情能打动谁你要勇敢，像我一样礼敬小人物生活与人格擦鞋的男孩把仇敌变成朋友父爱与时
间赛跑最动听的声音
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章节摘录

　　雕刻时光　　幸福就在此刻　　我去探望一个生病的友人，聊起很多从前的事情，计划很多未来
的事情。
她忽然问：“你最幸福的时刻是什么？
”　　我想了半天，竟然没有一个合适的答案。
　　我经常带着这个难题去和别人打交道，聊得酣畅时，总是抛出这个问题后冷场，收获的答案五花
八门。
有人说，最幸福的时刻就是加官晋爵时、买房购车后身体无恙；有人说，最幸福的时刻就是父母双全
、爱人平安、孩子快乐、领导待见、“粉丝”忠诚、仇人遭谴⋯⋯都对，但都打不动我。
直到一天，我陪朋友去见一个来自台湾的朋友，他的人和他的文章一样禅意幽深。
　　茶过三道，我忍不住继续兜售这个问题，他微笑着给我一个意想不到的答案：“过去的事情来不
及衡量是否幸福，将来的事情没必要揣测会不会幸福，我能想到最大的幸福，就是用心享受面前的好
茶，让此刻愉快的感觉更醇厚。
面前与我谈新叙旧的你们更是我的幸福之源。
”　　我醍醐灌顶，生活中似乎有太多论证他这番话的例子。
　　去国外参加文化交流，花很多钱买过一件非常漂亮的衣服。
因为太喜欢，我舍不得穿，除非参加重要会议，在需要表示诚意的场合时才穿上身。
使用率太低，我慢慢忘记有这样一件衣服。
换季时，家人帮我整理衣柜，我才想起。
躲过水洗日晒，它依旧崭新笔挺，款式却已经过时。
讪讪地把它小心包好，继续收进柜底，回味起当初对它的喜欢，我忍不住感叹那些快乐都成落花流水
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　给不了你天堂，但能给你梦想，给不了你太阳，但能给你希望，给不了整个海洋，但能给你一滴
水的清澈纯净，给不了你转瞬即逝的美丽，但能给你一颗永远善良、快乐、向上的心！
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