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内容概要

当你想象大学生活时，脑海中会浮现出许多画面：教授、大学生联谊会、肘部打有麂皮补丁的斜纹呢
夹克、派对、足球赛、装满书的背包、紧张的研讨会、女学生联谊会、坐满了考试的学生们的安静的
大教室、考前通宵达旦的突击复习、羊毛衫或冲浪板（取决于学校所处的区域）、饮料、空白电脑屏
幕上闪动的光标、返校日的人群    第一次上大学确实是人生中的重要里程碑。
你终于离开家这个安乐窝，独自一人走出来，选择自己的道路。
此时，你已做好准备，学习成功所需的知识、探索内在自我、探寻自己真正想成为什么样的人。
世界就是你的蚌壳，只要你找到撬开它的方法。
    谢天谢地，大学新生可以利用各种资源来为大学生活做好准备。
新生顾问、高年级校友、指导员、教师，都能最大程度地让学生了解即将到来的大学生活。
对于大学生活的一些基本情况，他们做得很好。
他们可以帮助你很好地处理学校里要面临的一般问题，诸如该如何选专业、如何增加选修课和退出选
修课、如何改善学习习惯、如何熟悉学校周围的情况等。
母亲可以教你如何洗衣服，而高中老师应教会你大学学习需要的基本学习方法。
    但是，当大学生活突遇困难，该怎么办？
    当你发现室友简直是个魔鬼，或者面前的一盘食物完全看不出是什么东西，说不定还有毒时，你会
向谁求助？
宿舍里的厕所令人呕吐怎么办？
没有开瓶器怎么打开瓶子？
怎样向父母开口要钱？
一门课一次都没去上过，马上要考试了，又该怎么办？
    这时就该我们出场了。
    《校园安全手册》包含了老练的酒吧招待、卡车司机、救生员、安全导师、保释代理人、戒毒人员
的专业建议，当然还有教授、招生官员、心理学家等专家的建议，为你提供指导，每位学生必读。
    本书由四部分组成：《安顿下来》《日常生活》《课外生存》《课堂生存》。
此外还有附录，为你提供一些特殊帮助：我们知道，有时聪明还不如谈吐高雅更重要，所以附录中列
出了一些哲学家、艺术家和作家的名字，还提供了一封信函样本，在被学校开除时可以寄给父母，告
诉他们这个情况。
如果这一切都不管用，附件中还有一份相当逼真的文凭，你可以填上自己的名字，在复印机上放大，
框裱起来，然后挂在墙上。
    不论你上的是专科学校，还是综合性大学，住在校内还是校外，大一还是大四，你都需要安全度过
大学生活。
本书将一一告诉你如何做。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<校园安全手册>>

书籍目录
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章节摘录

　　缝时正面对正面。
确保T恤有图案的一面朝上。
包边。
将窗帘布按所需大小缝好后，根据窗帘布四边的长度，将卷边带剪成恰当的尺寸。
用熨斗沿着四边熨，使卷边带将窗帘的前后两面都包上。
对窗帘进一步加工，便于悬挂。
窗帘正面朝上，顶部往后折叠5厘米，使金属丝可从其中穿过。
在折叠边缘1厘米处，进行缝合固定，剪一段金属丝，长度比窗户的宽度长30厘米。
再将金属丝从折叠部分中穿过去。
把窗帘挂起来。
用手将螺丝拧进窗户的两边。
再多缠15厘米的金属丝在螺丝端头的小孔上，把窗帘布挂起来。
切记·如果没有缝纫机、卷边带、针和线，可以使用订书机或宽胶布。
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编辑推荐

　　不论你上的是专科学校，还是综合性大学，住在校内还是校外，大一还是大四，你都需要安全度
过大学生活。
《校园安全手册》将一一告诉你如何做。
如何展现新身份，如何在小房间里生活，如何向父母要钱，如何美化你的简历，如何应对魔鬼室友，
如何应付父母突然到访，如何在宿舍里藏东西，如何避免洗衣服，如何应对运动意外，狂欢以后如何
善后，被提问不知道答案如何应付，如何开夜车学习。
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