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前言

　　神中之神分出自己一小片心灵，使它如野花一般芬芳，月色一般柔和，微风一般清新。
　　给它斟上一杯喜悦，说：“喝吧，把过去的一切忘个干净！
”　　给它斟上一杯烦恼，说：“喝吧，尝一尝什么叫欢乐的生命！
”　　赋予它那来自天国的睿智，把正义的路子挑定。
　　赋予它能洞察一切奥秘的聪明。
　　赋予它在梦境中才流露的和理想结伴的情感。
　　为它穿上天使们用彩虹和流霞织成的激情的锦衣。
　　给它蒙上怀疑的阴影——光的幽灵。
　　给它从仇恨的熔炉取来的火，从粗暴的沙漠唤来的风，从利己主义的海边捡来的沙子，从永恒的
脚下采集的灰尘。
　　给它以盲目的力量，让它在歇斯底里中咆哮，在狂热中膜拜；给它以生命——死的幻影。
　　神中之神终于把自己的心灵同人类联结在一起了，怀着包容一切的爱的感情，他不由露出了微笑
，带着满脸的泪痕。
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内容概要

一部相伴一生的心灵圣经，一掬滋润心灵的智慧甘霖。
　　激扬人生智慧，抚慰读者心灵，温情点亮生活，细节打动人心，分享人生感悟，传播幸福哲学。
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章节摘录

　　那些善良的人　　一张贺卡　　那是许多年前的事了。
　　当时他刚刚20岁，跑到南方一个海滨城市做生意，没想到生意彻底赔了，血本无归不说，还债台
高筑，连回家的路费也没有了。
就要到春节了，他想了又想，给母亲写了最后一封信说，如果他春节不回家，可能将永远不回家了，
请老人珍重，忘掉他这个不争气的儿子吧。
　　他那远在北方偏僻农村的母亲收到他这封沮丧又绝望的信，悲伤地哭了很久。
这个世界上，她最牵挂的，就是这惟一的儿子，他是她的魂啊。
母亲找来邻居家的一个孩子，又从抽屉里找到一张已经有些泛黄的贺卡，让那孩子代笔，在贺卡上歪
歪扭扭写上了一行留言：“孩子，你不回家，妈也不想再活了。
”　　母亲拄着拐杖赶到几十公里外的镇上，把那张贺卡丢进镇上小邮电所外那个绿漆斑驳的邮筒里
。
那天的雪真大啊，风也刮得得呼呼作响，从村里到镇上，母亲摔了几次跤，纷纷扬扬的大雪，几乎把
母亲裹成一个笨笨的雪人了。
　　天刚擦黑的时候，小邮电所的分发室里，几个人正点着几盏油灯在分拣信件，一个年轻的女营业
员首先看到了那张贺卡，她说：“咦，这张贺卡怎么不贴邮票呢？
”　　的确，那是一张需要贴邮票的老式贺卡，已经有些发黄了。
这样的贺卡早就没用了。
女营业员看了贺卡上的留言，将已举到废纸篓旁的手缩了回来了，老所长说：“你看，这张没贴邮票
的贺卡。
”　　头发灰白的老所长眯着眼睛仔细看了看那泛黄的贺卡，一双本来就有些哆嗦的手更哆嗦了，他
说：“这张贺卡就是没贴邮票也不能退回原址，更不能扔，我们要马上把它投出去。
”老所长一脸凝重的神色。
　　第二天早上4点多，老所长就骑着他那辆看上去和他一样老的自行车上路了。
本来，按照往常的惯例，这么大的雪，天气又这样冷，所里是可以不去县城送或者取邮件的，三四十
公里的山路，白雪皑皑的，路上的积雪太厚，又很少有行人，这样的行程太危险。
但老所长看着没贴邮票的贺卡，仿佛就看见了两条站在悬崖边上的生命啊！
绝望的孩子，还有抱着仅仅一丝希望的一位老母亲------ 老所长的眼眶湿了，他顾不上自己那天一冷
就隐隐作痛的老寒腿，把那张没贴邮票的贺卡掖在贴胸的口袋里，骑上车就摇摇晃晃地冒着纷纷扬扬
的大雪上路了。
　　分发室的人很惊讶地说：“这么大的雪你还跑什么？
不想要你那半拉子老命了？
”　　老所长笑了笑，顾不上喝一口热茶暖暖身子，就从贴身的口袋掏出那张贺卡说：“这贺卡忘贴
邮票了，但它拴着两条人命呢，说什么我们都要把它投出去！
”　　分发室的人一一接过那张不有老所长体温的贺卡传着看了看说：“寄！
马上就寄！
这张贺卡一点都不能耽误！
”　　他们啪地在贺卡砸上了黑亮的邮戳，想想又在那张贺卡的空白边缘上郑重地写了一行黑体小字
儿：“这是一张很重要的贺卡，望能迅速投递！
”落款是：“礼城县邮局全体同仁”。
在落款上，他们又盖上了一枚黑亮的邮戳。
　　邮车第一次走夜路，何况还飘着那么大的雪。
　　八点的时候，那张贺卡和一些邮件被准时送到了远去的火车上，开始了它的新一程传递⋯⋯　　
他是在四天之后的深夜收到母亲的这张贺卡的。
那时，他已蜷缩在一个偏僻小旅馆里的通铺上睡熟了，睡眼惺松的旅店老板叫醒了他说：“有你的一
个邮件，我让邮递员给我转交给你就行，但邮递员非要亲手交给你。
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”　　他看看贺卡上母亲的留言和边缘空白处那行陌生人留下的小字，哇的一声哭了。
旅店里的其他旅客听到他的号啕大哭都纷纷披衣围了过来，大家默默地传递着看了那张泛黄的、没有
邮票的贺卡，默默地掏出钱放到他的面前说：“回家去吧，你妈在家等着你呢。
”那一堆钱有10块、5块的，有1块的，还有角票和许多硬币；他知道，住到这地方的人，都是些经济
不太宽裕的人。
　　怀揣着那张贺卡，他终于踏上了北归的列车。
如今，年过四十的他，已是北方一个大公司的总经理了，他和善，乐于助人，似乎他开公司不是要赚
钱的，只是为了一种雪中送炭的施舍。
　　他的办公桌上，总放着那张泛黄的还用玻璃镶嵌起来的贺卡，只有他知道，爱是一个人一个人、
一程程一程程传递过来的，就像是一种生命的接力。
当初，那么多的陌生人将爱传到他的手上，把爱传下去，那是他惟一的任务。
那张贺卡没有邮票，但曾经被许多陌生的爱心传递给了他。
爱，是一种通行于生命的惟一邮票。
如果把爱的心灵一颗一颗地串起来，那世界将是多么璀璨的一串水晶啊！
　　没事的时候，他常常默默凝视着那张母亲的贺卡，那张没有邮票的贺卡，他的眼里常常会涌满泪
水，为母亲，更为那些直到现在他仍不知道名字的人们，也许，是为了生命之间那些闪烁着爱的光芒
的心灵吧！
　　可爱的孩子　　夏越是个不幸的孩子，他的不幸，来源于他的父母。
　　夏越的母亲在做姑娘的时候，就生了夏越，无论家里人怎样逼问，她也未说出这孩子的父亲是谁
。
这是一件丢人的事情，夏越的姥姥、姥爷一怒之下，将夏越和他母亲扫地出门，从此不再认这个女儿
和外孙。
夏越的母亲就在外面租了一套房子，独自抚养着夏越，一直没有嫁人。
从夏越记事的时候起，他就能感觉到人们对他的歧视，无论是大人还是小孩，谁都瞧不起他。
他很少得到人们的尊重，特别是住在附近的孩子，经常欺负他，动不动就说他是私生子，骂他是野种
。
　　夏越性子刚烈，当他能够明白“野种”这个词语的真正含义时，他就挥起拳头教训那些辱骂他的
小伙伴，以此来发泄自己的愤怒，维护自己的尊严。
所以，他经常打架，从幼儿园打到小学，再从小学打到初中。
到初三的时候，他已经成为一个让老师头疼、让同学害怕的“混世魔王”了。
他上课从来不听讲，总是想方设法在课堂上捣蛋，只要老师一批评他，他立马就与老师顶起牛来，搅
得大家无法上课。
他的母亲也同样管不了他。
他惟一不顶撞的，是住在他家对门的邓姐。
邓姐是市里一所大学的英语老师，夏越不顶撞她，是因为他感觉得到，邓姐是这个世上惟一尊重他的
人，她总是平等地看待他。
　　初三新学期开始的时候，学校为了抓升学率，将学生进行重新编班，成绩好的，放在快班，成绩
差的，放在慢班。
夏越自然而然地被编进了慢班。
本来他对学习就没有什么兴趣，现在更加破罐子破摔了。
编班后的第一堂课，夏越就与新班主任对上阵了。
新班主任是个脸上有点麻子的女老师，教的是英语。
夏越最讨厌的就是英语，那些叽里呱啦的话他听不懂，他就拿出一张纸给老师画像，故意将老师的脸
画得麻麻点点。
画好了，他就偷偷传给旁边的同学看，惹得几个同学嘻嘻哈哈地笑。
那张画传来传去，就被老师截获了。
老师一看画，气得不得了：上第一堂课就有学生这样侮辱她，她哪受得了？
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她气愤地追问是谁画的？
夏越大大咧咧地站起来，说：“是我画的，怎么样？
”新班主任还不了解夏越的底细，气得浑身乱颤，说：“下课后你到我办公室去，给我说清楚！
”　　下课后，夏越大摇大摆地去了班主任的办公室，他倒要看看这个新班主任能把自己怎么样。
一进办公室，新班主任就拍起了桌子，大叫：“你作为一个学生，竟这样丑化老师，你难道连尊敬师
长这点最起码的礼貌都不懂吗？
”夏越却嘻嘻哈哈地说道：“老师，我哪有丑化你？
你脸上本来就有麻子嘛！
”老师气得干瞪眼，正要发作，夏越原来的班主任闻声赶来了，他知道夏越的性格，知道这样吼叫下
去只会越弄越糟，忙劝新班主任说：“你先消消气，这孩子的情况有点特殊，你不了解，还是我来教
育教育他吧。
”新班主任不知底细，便问：“他怎么了？
怎么就特殊了？
”老班主任看看夏越，想了想，拿起一支笔，刷刷地在一张纸上写了几个英文字，说：“具体情况我
有时间再与你细说，你就先将他交给我吧。
”新班主任看看那几个英文字，点点头，走出了办公室。
　　凭直觉，夏越就知道，那几个英文字不是什么好话！
要是好话，老班主任不就开口说了，犯得着拿笔写？
犯得着写英文？
他就是怕我知道，才故意写成英文的。
夏越心里非常气愤，他们这是欺负我不懂英文，在背后说我的坏话呢！
我一定要弄清楚纸上到底写了些啥？
如果真是什么坏话，我一定要给点颜色让他们瞧瞧！
老班主任劝说了夏越一阵子，无非是说要尊敬老师呀，要认真听讲呀，你如果将画画的这点小聪明用
到学习上去，成绩应该很好呀等等。
夏越可没心思听，他的心思都放在那张纸上。
老班主任劝说了一阵，就让他回教室去，他趁老师不注意，就将那张写有英文字的纸塞进了自己的口
袋。
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编辑推荐

　　《心灵鸡汤7（典藏版）》收录了近干则清新隽永的小故事，这些故事经典耐读，流传广泛。
每则故事后都总结出了精辟的人生哲理，让人们明白如何才能拥有一颗健康的心灵，保持积极乐观的
心态，创造幸福美好的人生。
当你心烦意乱、困惑彷徨的时候，请打开这《心灵鸡汤7（典藏版）》，相信你会得到最及时的指点
、最细心的呵护。
　　每个人的人生道路不可能都是一帆风顺的，都会有困惑彷徨、失意痛苦的时候。
说得更直接一点儿就是，从我们每个人出生的那一天开始，就注定了要背负起经历各种困难折磨的命
运。
每当我们困惑、失意的时候，心灵就要承受着巨大的压力与打击。
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