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前言

　　神中之神分出自己一小片心灵，使它如野花一般芬芳，月色一般柔和，微风一般清新。
　　给它斟上一杯喜悦，说：“喝吧，把过去的一切忘个干净！
”　　给它斟上一杯烦恼，说：“喝吧，尝一尝什么叫欢乐的生命！
”　　赋予它那来自天国的睿智，把正义的路子挑定。
　　赋予它能洞察一切奥秘的聪明。
　　赋予它在梦境中才流露的和理想结伴的情感。
　　为它穿上天使们用彩虹和流霞织成的激情的锦衣。
　　给它蒙上怀疑的阴影——光的幽灵。
　　给它从仇恨的熔炉取来的火，从粗暴的沙漠唤来的风，从利己主义的海边捡来的沙子，从永恒的
脚下采集的灰尘。
　　给它以盲目的力量，让它在歇斯底里中咆哮，在狂热中膜拜；给它以生命——死的幻影。
　　神中之神终于把自己的心灵同人类联结在一起了，怀着包容一切的爱的感情，他不由露出了微笑
，带着满脸的泪痕。
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内容概要

　　温暖，将记忆烤得蓬松而馨香，清纯，如花瓣上的晨露般明净，禅意，是古色的温柔，清风般拂
面，睿智，是月色下如水洗过的人间，清朗透明，安静的夜里，一灯独坐，请翻开这本小书——为您
心灵，送上一钵回味无穷的鸡汤。
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章节摘录

　　假设幸福假设快乐　　梦想和上帝的关系　　他是一位匈牙利木材商的儿子，因为从小生得呆笨
而被别人称为木头。
不过这种称呼也确实不冤枉他，在9岁之前，他除了因遵守秩序被学校奖励了一枚玩具螺丝钉外，便
再也没有过什么大作为了。
　　12岁那年，他做了一个梦，梦到自己受到了奖励，并且由一位国王来给他颁奖，原因是他写的字
被诺贝尔看上了。
醒来后，他很想把这个梦告诉别人，但是担心被人嘲笑，最后他只告诉了母亲。
　　母亲对他说：“如果这真是你的梦，那你就真的有出息了！
我曾听说，当上帝把一个美好的梦想放在一个人心中的时候，说明上帝是真心想帮助这个人来完成他
的梦想的。
”　　听了母亲的话，男孩子才知道原来梦想和上帝还有这层关系。
他就凭一股子傻劲相信了母亲的话。
　　他认为自己就是天底下最幸运的人！
世界那么大，世界上的人有那么多，可是上帝却一下子就选中了他。
这不是幸运是什么？
为了不辜负上帝的希望，小男孩从此就真的喜欢上了写作。
　　“如果我经得起考验，上帝就会来帮助我！
”这份信念让他开始了自己的写作生涯，并且日益坚定。
时间一天天地过去了，上帝没有来；又过了三年，上帝还是没有来。
就在他盼着上帝早些前来帮助他的时候，却不料希特勒的部队在上帝之前先来了。
身为犹太人，他被送进了集中营。
在集中营里，将近600万人失去了生命，可是他却活了下来，因为从进入集中营的第一天开始，他就发
现“生存就是顺从”。
　　在“生存就是顺从”的经验下，他顽强地活了下来。
“我又可以从事我梦想的职业了！
”在走出集中营门口的时候，他这样说道。
1965年，他的第一部小说《无法选择的命运》终于问世了；1975年，他的第二部小说《退稿》又完成
；于是，一系列的作品在他的笔下完成。
　　这个时候，他已经不再关心上帝是否会来帮助他了，可是他却收到了一个意外的消息。
瑞典皇家文学院宣布：把2002年的诺贝尔文学奖授予匈牙利作家凯尔泰斯·伊姆雷。
他听说这个消息后，大吃一惊，因为凯尔泰斯·伊姆雷就是他的名字。
　　在颁奖典礼上，人们要让这位名不见经传的作家谈谈获奖的感受，他平静地说道：“我实在没有
什么感受！
我只知道，当时我就喜欢做这件事，无沦有多少困难，我都不在乎。
因为，当你遇到困难时，上帝会抽出身来帮助你。
”　　其实，每个人都知道，梦想和上帝之间是没有任何关系的。
但是当你坚定一个信念，永不放弃地去实现一个梦想时，成功就会向你靠近。
　　盲人捕鸟　　一个年轻男子娶了一个女人，妻子的哥哥是盲人。
年轻人急于了解他的妻子的亲兄弟，所以他问盲人是否愿意一起去打猎。
　　“我看不见东西，”盲人说，“但是如果我们一起去，你可以帮我看。
”　　年轻人带着盲人走进一片灌木丛。
开始时他们沿着一条盲人熟悉的小路走，所以对于盲人来说，紧跟着年轻人并不困难。
可是，一会儿过后，他们走进了更茂密的树林，那儿，树木密集，是许多动物的藏身之所。
现在，盲人紧紧抓着妹夫，并告诉他许多自己听到的声音。
虽然眼睛看不见，但盲人能辨认出动物发出的声音。
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　　“附近有疣猪，”他说，“我能听到它们在远处走动的声音。
”或者说，“那只鸟准备飞走，听听它翅膀张开的声音。
”　　对于年轻人来说，这些声音没什么意义。
他印象最深的，是盲人识别树林的能力，尽管树林于他必定是一团漆黑。
　　几小时过后，他们到了一个可以设置机关的她方。
盲人听从年轻人的建议，把机关设在一个鸟儿可能飞过来饮水的地方。
年轻人则把他的机关设在不远处，他小心地掩盖它，以免鸟儿发觉。
之后，他不耐烦地掩盖上盲人的机关，因为天气热，而他急着回家，想回到新婚妻子身边。
盲人以为妹夫已经帮他掩盖好机关，他不知道年轻人并没有这样做，而鸟儿可能会发现这儿有机关。
　　第二天，他们回到捕鸟的地方。
盲人满怀期待，兴奋不已，年轻人不得不叫他保持安静。
还没有到达机关跟前，盲人就肯定他们捕到了猎物。
　　“我能听到鸟声，”他说，“机关里有鸟儿。
”　　年轻人走到自己的机关旁边，他看到了一只小鸟。
他从机关里把小鸟抓出来，放进随身携带的袋子里，然后两个人走向盲人的机关。
　　“有一只鸟儿在里面，”他对盲人说，“你也捕到了一只鸟儿。
”说这话时，年轻人感到自己有些嫉妒盲人。
盲人的鸟儿有着奇妙的颜色，仿佛它曾经飞过彩虹并且染上了彩虹的颜色。
这只鸟儿身上的羽毛，可以给他的新婚妻子做一份好礼物。
但盲人也有妻子，而她当然也想要这羽毛。
　　年轻人弯下腰，从机关里取出盲人的鸟儿，然后迅速换上自己的小鸟。
他把小鸟交给盲人，而把那只彩色的鸟儿放进自己的袋子里。
　　“这是你的鸟儿。
”他对盲人说。
　　盲人接过小鸟，他的手指抚过小鸟的羽毛和胸膛，然后，他一言不发地把小鸟放进袋子里。
　　回家的路上，两个人停在一棵大树下休息。
他们坐在那儿，谈论着许多事情。
年轻人对盲人的智慧印象深刻。
他知道很多，尽管他根本看不到任何东西。
　　“为什么人们要互相争斗？
”他问盲人。
这是一个困扰他很久的问题，他想知道盲人是否可以给他一个答案。
　　盲人沉默了一会儿，年轻人知道他正在思考。
然后，盲人抬起头，年轻人觉得那双看不见东西的眼睛仿佛正在凝视他的灵魂。
　　“人们相互争斗，因为他们把你刚才对我所做的加之于彼此。
”盲人平静地说出了答案。
　　这话使年轻人震惊而羞愧。
他试图想出一个回答，但想不出。
他拿起袋子，取出那只色彩艳丽的鸟儿，把它还给盲人。
　　盲人拿着那只鸟儿，用他的手指触摸它，笑了。
“你还有其他什么问题吗？
”他问。
　　“是的，”年轻人说，“争斗之后，人们怎样才能成为朋友？
”盲人又笑了。
“他们做了刚才你所做的，”他说，“就这样，他们再次成为朋友。
”　　假设幸福假设快乐　　一位朋友给我们讲了这样一个故事：　　一个男孩对心理医生说：“世
界上最大的不幸终于发生了，我最爱的女孩结婚了，新郎不是我！
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我参加了她的婚礼，新娘美得让人心疼，眼睛亮晶品的，像是有泪。
从此我再也没见过她，没收到她的任何消息。
我想她一定不幸福，因为她最终没有嫁给她最爱的人，她现在一定后悔她自己轻率的选择。
”　　他讲到这里，心理医生问他：“听起来你非常爱她？
”　　“是的。
”男孩肯定地回答。
　　“你因她的痛苦而痛苦，为她的幸福而幸福？
”　　“是的。
”　　“那么我问你，你说她现在不幸福，是听她说的，还是听她父母说的？
”　　“都不是，是我这样想的。
”　　“听着，年轻人。
”医生语重心长地说，“你所有的烦恼都是因假设她不幸福引发的。
既然只是假设，你还可以有另外一种假设，就是假没她是幸福的。
”　　年轻人听了想了想，微笑着起身向医生道谢。
　　这是一个高明的心理医生，他只是用了一个假设的方法，就帮助那个男孩找回了消除痛苦的方法
，因为，那个男孩的烦恼是从他假设他爱的女孩不幸福引发的。
　　我们生活中常常会有很多烦心的琐事，其实很多都是在我们消极的假设中发生、漫延、演变而成
的。
如果我们改用好的心境去积极地面对，也许结果是另外一种样子。
　　记得看过一部电影，二战后的冬天，在一列火车上，上面坐着许多人，他们看起来精神不振、颓
废、萎靡。
只有一位老人，平静地欣赏着窗外的雪景，肃杀的严冬并没有影响他的心境，看到此时，我对这位老
人肃然起敬。
我想起了一句诗：“真正的快乐，来自于内心的平静。
”　　一个人可以是贫穷的，也可以是忙碌的，但他同样可以是快乐的，可以是幸福的。
无论怎样恶劣的环境，都不能阻止我们追求快乐和幸福的脚步。
　　半瓶威士忌　　贾德森·韦布是美国商人，他在纽约拥有一幢舒适的公寓，每当夏季来临，他总
要离开灰蒙蒙的都市到乡下去。
他有套乡间小别墅，别墅里还有一个放猎枪、鱼竿、酒等东西的大壁橱。
这壁橱他自己用，连他太太都没有钥匙。
贾德森·韦布珍爱自己的东西，别人碰一下他都会发火。
　　现在已经是秋天了，贾德森几分钟以后就要启程回到纽约的现代生活中去了。
他看了看摆放威士忌的壁橱，神情严肃。
所有的酒瓶都没有启封，只有一瓶除外。
这瓶酒被放在前面，里面的酒不到半瓶，旁边还有一个威士忌酒杯，看起来十分诱人。
他刚拿起酒瓶，就听到妻子海伦在另一个房问的问话：“我都收拾好了，亚历克什么时候才能同来？
”亚历克住在附近，兼做他们的管家。
　　“他在湖里拖小船呢，半小时以后就能回来！
”　　海伦提着手提箱走了进来，看到丈夫把两片药片扔进了半空的酒瓶，药片很快溶解了。
“你在干什么？
”她问。
　　“咱们走了以后，去年冬天破门而入的偷去我的威士忌的人可能还会故伎重施，可他这次会后悔
的。
”　　海伦心惊胆战地问：“你放的什么药？
会使人生病吗？
”　　“岂止是生病，还会要人的命哪。
”他得意地答道，依旧把酒瓶放回原处。
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“嗯，小偷先生，你想喝多少就悉听尊便吧。
”　　海伦的脸色一下子变得苍白，她嚷着：“贾德森，别这样，太可怕啦，这是谋杀呀！
”
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