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内容概要

　　大浪淘沙，能够长久流传下来的故事，必将会对人们产生不小的启迪的作用。
翻开《像他们那样闪亮：超级影视明星经典励志故事》，徜徉在一篇篇经典故事的海洋中，你将会充
分领略到梦想的价值，目标的作用，心态的充实，意志的坚忍⋯⋯心灵深处会油然而生一种昂扬的斗
志和坚定的信念，从而汇成一股势不可挡、无坚不摧的洪流，引领你在通往成功的道路上披荆斩棘，
笑傲群雄！
　　掩卷沉思，你会深切体会到这些经典励志故事的价值，感受到这样鲜活智慧所带来的震撼！
以此为契机，相信你的人生会从此掀开新的一页。
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书籍目录

用心　一定得去试　一个人的奥林匹克　深深吸上一口气　做那只打不死的蟑螂　一分钟的蜕变　别
眨眼睛　真实的力量  抖落经验的包袱　借一些眼睛给自己　留白　妈妈的利是封　没有框框的心　
清洗自己　身后的竹竿　生命好像一块布　意外的收获　最赚的一次买卖宽容　心轻跳芭蕾　走在春
风里　聪明地做傻瓜　放下的快乐　放低自己　感谢竞争　高高手就过去了　你需要的是什么　排在
最后　让对手和自己一样强大　身价　手留余香　这算什么呀　遵从自己的内心目标　竖一根航标　
我就是人才　把自己锁住　不要丢失自己　不要让自己等待　踮起脚尖更靠近太阳　给自己加重　和
精英们生活在一起　活在当下　及时成功　年少就应该轻狂　跑出自己的速度　让自己变亮　是什么
发动了劳斯莱斯？
　适合的就是最好的　往后站⋯⋯信念坚持自信

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<像他们那样闪亮-超级影视明星经�>>

章节摘录

真实的力量刘烨的父母是长春电影制片厂的职工，所以，从小他接触到的都是名导演、名演员。
因为长得挺帅，他们都对刘烨的父母说刘烨可以当演员。
“不知天高地厚”的刘烨真的就去试了，居然就让他考上了。
但班里12个同学，有过表演经验的就占7位，只有5个是应届生，经过一年的甄别淘汰，应届生只剩两
个，而刘烨就是那两个中的一个。
竞争太厉害了，在人才济济的中戏，刘烨很不起眼，却又很好强，那段时间，他常常半夜跑到中戏后
边的什刹海坐着，边吸烟边痛哭，以发泄心中的郁闷。
大二那年，刘烨19岁。
导演霍建起要拍电影《那山那人那狗》，却迟迟没有找到合适的男主角人选。
那天霍建起到中央戏剧学院看朋友，无意中看到一个刚打完篮球正往宿舍走的男生，外表随随便便、
邋里邋遢，但眼神中却有一种与众不同的意味。
这个男生就是刘烨。
因为这次偶遇，刘烨成了《那山那人那狗》的男主角小邮差。
那时的刘烨对表演只知道些皮毛，因此进了《那山那人那狗》剧组，刚开始去演戏时，他还想着要设
计一些细节，比如摘下一朵小野花，玩一下再扔了；要不就捡块小石子什么的。
但霍建起告诉他：“你按最真实的状态去做就是了，生活中怎么说话，剧中就怎么说话。
”刘烨深受启发，明白了不管演技高低，首先要记住的一点就是要用真实的情感去演。
《那山那人那狗》拍出来后，在圈内叫好，圈外却不叫座。
刚开始在国内发行时，居然只卖了一个拷贝。
但是墙内开花墙外香。
一位日本片商只用了8万美元买下这部影片，居然一下子就在日本赚到了800万美元。
该片在国内获第十九届中国电影“金鸡奖”最佳故事片奖，刘烨也获得了最佳男配角奖提名；在国外
，这部片子却获了很多奖。
虽然是这样，但因为该片在国内发行不大，并没有多少人知道刘烨。
2001年，香港导演阿关——关锦鹏要拍一部展现男同性恋者动人爱情的电影《蓝宇》，一直没定下男
主角之一蓝宇的扮演者。
阿关的制片人正好是《那山那人那狗》的副导演，他手里有刘烨还有很多演员的照片，于是就把这些
照片里的演员都推荐给阿关试戏。
因为这位制片人没有跟刘烨说是什么片子，谁导演，所以刘烨就拖着没去试镜。
在北京两个月，阿关试了100多个演员，却没有一个满意的。
就又回香港找演员，但还是没有如愿，于是又再到北京来，问那位制片人还有没有合适的人选，制片
人说还有一个没有来试过，于是刘烨就来了。
有趣的是，刘烨虽然看过阿关拍的《胭脂扣》、《阮玲玉》，但从来没有注意过导演是谁，所以还傻
傻地问制片人，阿关是谁。
见了阿关，刘烨开始试戏。
有一句台词是“请喝水”，可是现场没有茶杯，但刘烨却非常自然地拿起桌子上的一个烟灰缸，对阿
关说：“请喝水。
”后来阿关说，当时刘烨递过烟灰缸说“请喝水”时，他当时就真的觉得那个烟灰缸是茶杯了。
而且当时阿关让刘烨试的戏有四场，刘烨演了一遍，阿关哭了；再演一遍，阿关又哭了。
足见刘烨的表演真实感人。
所以，刘烨就这样得到了蓝宇这个角色。
因为对“真实”的独特理解，刘烨没有去“演”蓝宇，只是去“爱”对手胡军，就像爱女人那样。
因此《蓝宇》中情感复杂的同性恋，被刘烨演绎得清新朴素，自然贴切。
他的表演风格以捕捉细节见长，而且眼睛里充满了戏，关锦鹏直夸他“有梁朝伟的风采”。
因为主演《蓝宇》，刘烨居然战胜了刘德华、郑伊健，还有本来得奖呼声最高的师哥胡军这些强劲的
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对手，获得了第38届台湾“金马奖”最佳男主角奖，成为“演技派四小生”。
后来刘烨又演过不少电影，而电视连续剧《拿什么拯救你，我的爱人》又让全国观众几乎一下子都认
识了他。
但谁也不能否认，刘烨能够如此“烨色撩人”，取得现在的成功，出演《蓝宇》是他跨上的一个大大
的台阶。
而如果不是他当时真实自然的表演打动了关锦鹏，蓝宇这个角色还不知道最后是属于谁的。
许多时候，为了成功，人们常常要求自己学会许多技巧，比如沟通技巧、作文技巧⋯⋯而一个好演员
也通常会被人称赞演技好，但其实最好的技巧就是真实，一个好演员演得好，就是因为他演得真实，
让你相信一切都是真的，所以能让你跟着他欢笑或者流泪；而一个人如果深得人们喜欢，肯定也不是
因为他擅长交际技巧，而首先是因为他有一颗真诚对人的心。
还记得当年解海龙拍摄的那张“大眼睛”的照片，就因为那位大眼睛的小女孩眼里流露出的求学渴望
是那么真实，所以才打动了无数人的心，成为了“希望工程”的“形象标识”。
所以，真实的力量才是最伟大的。
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编辑推荐

《像他们那样闪亮:超级影视明星经典励志故事》由湖南文艺出版社出版。
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