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内容概要

　　手淫（亦称自慰）在十九世纪被看作一种可怕的恶习。
正如普鲁东所写的，这种恶习“戕害了年轻久”。
人们认为它严重损害健康，从事这种行为就等于是自毁。
1860年，有令法国医生说，在世界上，被自慰这种恶习害死的人，要多过死于历次战争的人，多过死
于各种瘟疫的人。
这种恐惧在欧洲流传甚广，甚至远渡重洋，传到了北美。
1870年，有部美国著作这样写道：“自慰要害你一生，直至死亡；它无时无刻不在折磨你，这种痛苦
无法用言语形容。
就是死在刑场上，也好过受这种活罪。
”　　为了防止或者治疗这种毛病，医生或者教育家们毫不犹豫地宣称，应该让年轻人产生真正的恐
惧。
不过《自慰：一种巨大恐惧的历史》不仅记录了医生和教育家们的这种愿望，还记录了孩子们被这种
恐惧折磨的痛苦。
那么，这种恐惧是从何时开始形成的呢？
也许大家难以相信，其实它只是始于十八世纪。
《自慰：一种巨大恐惧的历史》以大量翔实的资料，可信的叙述，给大家展示了这种恐惧形成、发展
、消失的完整周期。
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书籍目录

引言第一章 “戕害青年的可耻罪恶”第二章 恐惧尚未出现之时第三章 《俄南之疾》第四章 《俄南之
疾》的影响第五章 蒂索第六章 蒂索的胜利第七章 西方世界的一个顽念第八章 信仰的最初动摇第九章 
负隅顽抗的传统第十章 在混乱中溃败简短的结论
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章节摘录

插图：第一章 “戕害青年的可耻罪恶”——普鲁东“不幸我们在此不能不描述一种既可耻又同样知名
的行为。
”在皮埃尔？
拉罗斯所编的《卜九世纪万用大辞典》（GrandDictionnairemiverselduXIXsiaele），在“自慰”词条一开
始就是这样表述的。
该题目很重要，因此词条的解释也相当长——文字排得极为紧密，超过一页。
释文并没有具体描述自慰行为，而是详尽描述了该行为的“不祥后果”。
对于行为本身，只作出了一个简短的定义：“为得到快感而独自触弄性器官的行为。
”“所有医生都一致认为，自慰会引致为数众多的疾病。
的确，没有节制地沉迷于这种行为的人很快就会变得衰弱⋯⋯尤其因为体能消耗过大而引发肺结核以
及神经系统方面的各种紊乱⋯⋯在智力方面，如果自慰会造成损害，那么其影响更为严重。
”自慰者的“感觉与想象都会衰退；他干什么都会觉得累，甚至最简单的思考也让他疲倦。
他会变得无法从事任何脑力工作。
他知道自己的身体与精神正在衰弱，却没有必不可少的意愿与活力来使自己振作⋯⋯他患上了最严重
的抑郁和神经衰弱。
有时候，回想起美好的过去与曾经充满光明的未来，他会感到悲伤，对人生的快乐充满厌恶，并且可
能自杀。
”对自慰的指责还远不止这些，接在后面的文字更充满了愤慨之辞。
这是1873年的一篇关于自慰的文章。
我们马上就会提出一个问题：这篇文章有代表性吗？
它所描述的情况，真实地反映了当时民众对自慰的看法吗？
我们所说的当时，是始于1815年，终于1873年的时间段。
我们首先接触的，只是法国或者法文的文献。
在这个双重的时问与空间的范围里，上述问题的答案便很清楚，不容置疑：拉罗斯在1873年写下的这
篇文章很有代表性。
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编辑推荐

《自慰:一种巨大恐惧的历史》由湖南文艺出版社出版。
1860年，有个法国医生说：“在世界上，被自慰这种恶习害死的人，要多过死于历次战争的人，多过
死于各种瘟疫的人。
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