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前言
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内容概要

作者伊丽莎白经历过一次失败的婚姻后变成一个不婚主义者，她的内心对婚姻的价值和意义存有很多
疑义，当她以为自己这辈子都不会再受到婚姻的束缚时，却戏剧性地遭遇了必须再婚的尴尬境地：她
在印尼巴厘岛遇见的爱人斐力贝(澳大利亚籍巴西人)因频繁出入境被美国政府驱逐，国土安全部对她
的回复是两人只有结婚，斐力贝才能重返美国生活。
在等待移民局处理结婚移民申请的十个月时间里，伊丽莎白陪斐力贝来到东南亚，进行了一次寻究婚
姻真实意义和自我说服之旅。
流浪在东南亚的日子里，她在越南山地向群居的赫蒙族妇人打探婚姻的智慧；在湄公河畔感受一对穷
苦年轻夫妇的快乐与希翼；在吊脚楼里目睹一个现代女孩对传统婚姻的无声反叛；在老挝古镇里窥见
一位俊美小僧人的异国之恋⋯⋯她疯狂搜集所有能到手的关于婚姻的书籍影像资料，向每一个认识的
、不认识的女人反反复复询问爱情、婚姻、家庭的种种意义。
在家人的注视下，在自己买下的小教堂里，作者以一袭红衣代替婚纱，在又一次交换戒指许下对婚姻
的承诺时，她明白：你，可以不相信婚姻，但必须相信拥有爱和勇气，才能带来永恒的幸福。
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作者简介

伊莉沙白·吉尔伯特,小说家、新闻记者，两度获得National Magazine Award深度报导奖，作品The Last
American Man 入选美国国家图书奖决赛名单及2002年纽约时代年代好书，曾为知名杂志GQ、Bazaar
、The New Yoek Magazine 撰稿。
2006年出版《一辈子做女孩》，在全美掀起销售狂
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书籍目录

◎前言◎婚姻的奇妙之处  Marriage and Surprises◎婚姻与期待的幸福  Marriage and Expectation◎为结婚
祷告一辈子吧  Marriage and History◎婚姻的忠告：戒掉迷恋  Marriage and Infatuation◎婚姻中的女人们 
Marriage and Women◎婚姻中永不停歇的战争  Marriage and Autonomy◎婚姻颠覆了谁  Marriage and
Subversion◎人人都得有婚礼  Marriage and Ceremony◎后记◎访谈◎附录
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章节摘录

我曾经如此决绝地否定婚姻的念头，所以当听到有人大声地说出“结婚”这两个字时才会这样的震惊
。
我感到悲哀而沉重，猝不及防。
但最重要的是，我感觉自己像是被逮捕了一样。
我们两个人都被抓住了。
会飞的鱼和潜水的鸟全都一头撞进了罗网里。
我的天真又一次扇了自己一记清脆的耳光:我怎么会如此的愚蠢，居然幻想着两个人可以在自己的伊甸
园里天长地久下去？
最新的一项调查发现，年轻的美国女性将择偶的标准定义为一个能够“激励”她们的男人，而无论从
哪方面来说，这都是一个相当高的标准。
比较而言，在对20世纪20年代的年轻女性的调查显示，她们更看重的是人的基本素质，比如说“正派
”、“诚实”，或者他养家糊口的能力。
但这已经不够用了，现在我们需要能激励自己的配偶了！
每一天！
来吧，亲爱的。
一条古老的波兰谚语说：“在战争之前，请祈祷一次。
在出海之前，请祈祷两次。
在结婚之前，请祈祷三次。
”如果婚姻不是幸福的源泉，那它是什么呢？
迷恋的问题是，它只是个海市蜃楼，是一种眼神上的小伎俩，或者说，是一种内心深处的小花招。
迷恋并不等于爱情，它更像是爱情那羞惭的表亲，时不时地靠爱情的施舍来勉强度日。
如果你想为你的女儿的未来出谋划策，如果你想让她长大后过上幸福的生活，你就必须鼓励她完成自
己的学业，尽可能推迟自己结婚的时间，拥有属于自己的生活，控制儿女的数量，并且找一个乐意清
洗浴缸的男人。
这样，你的女儿才有可能过上健康、富裕和幸福的生活，就像她的丈夫一样。
⋯⋯
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后记
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媒体关注与评论
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