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前言

序 章 一起进入Super Junior的世界写给喜爱Super Junior的歌迷们谈起当粉丝的心情，那是相当矛盾的--
对于那些歌手刚出道的时候就开始支持他们的歌迷们来说，当心中的偶像名气大了，寂寞的情绪就会
悄然袭来，但同时又期待着偶像能够飞得更高更远。
Super Junior自出道以来，就在韩国和中国展开了声势浩大的演出活动，在这期间，韩流的偶像组合东
方神起已成为日本家喻户晓的明星团体，甚至在韩国不怎么流行的K-pop（K-pop，韩国一男子组合；
同时，K-pop 也是Korea-pop的简称，指在韩乐的基础上大量混入黑人街头hip-hop的音乐风格），在日
本也有相当一部分人了解。
而现在BigBang（BigBang为宇宙大爆炸之意）、超新星组合，以及尚未被媒体特别眷顾的SHINee
和C.N.Blue等，也开始受到关注。
而Super Junior也许是因为主要在韩国和中国演出，所以在日本的被关注度没有同时期的东方神起那么
高。
但今后，他们会越来越多地活跃在日本的舞台上。
为了能够让更多的人感受他们的魅力，我特意去在韩国本土搜集了详尽的材料。
而同时因为国籍和家庭背景的种种原因，对起范、韩庚、始源的取材比较困难，所以我没有深入描写
。
对这三个人的粉丝，在此表示深深的歉意。
为了其余十个人的资料搜集，我到达了他们的出生地，访问其就读过的学校，也拜访了他们的父母，
了解到许许多多很了不起的事情。
另外，我还从我的老师--同时也是东方神起和Super Junior的声乐教师文龙浩那里打听到了Super Junior
还是练习生时发生的种种事情，以及关于事务所的组织制度等详细内容。
我只想让更多的粉丝获得从别的书中没法得到的讯息。
而关于去神童父母和艺声父母所经营餐厅的路线，在本书里也有详细介绍，去韩国的话，就一定要去
他们的店里逛逛。
他们都是非常棒的父母，一定会热情款待粉丝们。
嗯，到时间了。
现在，"Super Junior号"开始出发。
飞机即将起飞，请返回各自座位，系好安全带，整理好心情。
从现在开始，就让我带你们进入Super Junior的世界吧。
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内容概要

　　不同于一般明星写真类图书单纯地结集偶像舞台上光鲜亮丽的形象，该书一方面展现了SJ天团的
无穷魅力，同时为提供别的书中没有的内容，作者亲身前往韩国，拜访SJ
天团各成员的出生地、母校、训练事务所，贴身采访各成员的良师、至亲、密友、E.L.F（Super
Junior粉丝），将成员和E.L.F之间的爆笑秘闻、成员学生时代不为人知的内情、训练事务所声乐教师
讲述的练习生时代故事、事务所内部不为人知的秘密通通纳入书中，以详尽、真实的第一手资料，逐
一揭开各个成员从青涩少年蜕变成超级偶像的秘密——这里离不开成员的坚持、努力与奋斗，少不了
一直陪伴其左右、给予他们温暖和勇气的亲情与友情，更重要的是，这里有一路走来、始终不离不
弃E.L.F的支持、鼓励和爱！
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作者简介

　　作者木越优，80后O型巨蟹男。
职业娱乐作家，精通韩语。
以撰写韩流明星类图书（《SS501的秘密》《李俊基的秘密》《玄彬的秘密》《李炳宪的秘密》）而著
称。
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　爱撒娇的超级偶像
　晟敏的良师益友
　晟敏的大学生活
　“他更适合做一名演员”
　艺人辈出的名校
　作为Super Junior成员的晟敏
　“我也想看到他演戏时的模样”
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第11章 东海的秘密
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　昔日的优秀学生
　学校的优秀毕业生
第12章 利特的秘密
　支撑13人天团的最棒领队
　曾是温柔又爱哭的学生
　经常把“当歌手”的愿望挂嘴上
　学习成绩同样优秀
　老师的大错？
！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<Super Junior的秘密·舞台上>>

附录 SJ大楼
　A座sujr13档案
　B座sujr13专辑
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章节摘录

第2章文龙浩的心里话Super Junior都是很可爱的弟子如果你想知道Super Junior练习生时代的故事，最好
直接询问他们的指导老师，也就是声乐教师文龙浩先生。
在这之前，我曾在《东方神起的秘密2》中采访过文龙浩。
文龙浩既是我的恩师，也是东方神起、Super Junior的恩师。
现在门下已有1300多名学生，其中就有像东方神起里的允浩、俊秀、Super Junior和少女时代（韩国天
后级女子演唱团体）的成员等得意门生，文龙浩曾教过的大牌明星数不胜数。
这次，我想呈献给大家的内容非常丰富，有Super Junior练习生时代的故事，有S.M.Entertainment的内幕
，以及本人也是歌手的文龙浩自身的坎坷历程等等。
练习生时代留给老师的印象文龙浩：实际上我教过的Super Junior成员有希澈、晟敏、艺声、起范、韩
庚、银赫、东海和利特。
我教他们的时候，东方神起即将出道，我在S.M.Entertainment声乐教师的合约也快到期，因此Super
Junior中还是有几个孩子是我没教过的。
如果细数教过的孩子的话⋯⋯希澈给我的印象非常深刻。
因为他是从地方上选拔出来的练习生（虽然小时候一直生活在首尔），所以带些地方口音。
当然口音是他的个性，也不是什么坏事，但在唱歌这方面，有时也会干扰到发声和音调。
另外，他经常会有一些稀奇古怪的想法。
练习的时候有时会向他提问，得到的答案是完全预料不到的，或是八竿子打不着的话，为了这事我还
训过他。
没想到这一点在之后竟得到充分施展，并成为他魅力的一部分。
回想起来，当初我差点就把他的个性给抹杀了。
我想当时要是对他再宽容一点就好了。
不过，希澈现在好像已经改正了一部分的地方口音和音调，后来在音乐节目上做主持人，让我感觉到
他越来越活跃了。
其次是晟敏。
他特别可爱，唱功扎实，给我的印象是眉清目秀的。
还有艺声。
艺声的唱功实在了得。
只要听到他的歌声，你就明白为什么会选中他，为什么他会成为公司的练习生。
刻苦努力不说，性格还非常开朗，是个好孩子。
从国外来的起范和韩庚，给我留下的印象很深，特别是起范。
起范穿衣服的风格跟其他的练习生不一样，斜着戴帽子，很有嘻哈族的感觉。
还穿着肥肥大大的裤子混在练习生中，制造出一种小孩子混在大孩子中的氛围，很是可爱。
每天笑嘻嘻地跑到我这儿来，一个劲地问："这怎么样？
这样行不行？
⋯⋯"就好像是亲戚家的孩子一样。
（笑）第一次见起范的时候，他就一直笑个不停，不知道整天都在高兴什么呢。
（笑）到后来一起练习的时候就明白了，这源于他在美国的生活经历。
对于他来说，所有的一切都值得开心。
跟起范在一起你的心情就会变得很好。
当然唱歌也相当不错，常常会让你觉得他是这群孩子中最小的。
一会儿试试这一会儿试试那，是个好奇心很重的孩子。
他也是那时候最爱撒娇的一个。
不知为什么，总觉得他身上没有一点S.M.Entertainment练习生的感觉。
现在大家都在舞台上穿一样的衣服，但那时候的他一身嘻哈风格，又肥又大的牛仔裤外加斜戴的帽子
，一看就知道是从国外来的，一点都不像Super Junior的成员，有时会质疑他是不是跟这个组合的风格
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太不相称了。
韩庚是从中国来的孩子，因为他当时一点韩语都不会，所以没跟他交流过，也就不太了解他。
即使我不会汉语，他也不会韩语，但当我打着手势问："你吃饭了吗？
"他还是会回答说："耶，扫森您。
（是的，老师。
）"这时候我会半开玩笑地模仿着说韩式汉语（像田森君①经常模仿的那样），他就会笑得很开心。
我这一次的"田森君式汉语"拉近了我们俩的距离。
然后说说银赫。
木越：银赫是老师的弟子东方神起成员俊秀的好朋友吧。
文龙浩：嗯，是的。
他总是跟俊秀一起来上课，形影不离。
两人一直像兄弟一样。
都是喜欢搞恶作剧的孩子，都热爱足球。
但因为住得都比较远，所以比其他的学生上课要来得晚一些。
来的时候一问他们今天干什么去了，大多数时候会说去踢足球了。
看来真的是很喜欢足球。
他们不会踢太长时间，只稍微热热身就过来上课。
虽然很想运动一下，但音乐课也不能不上。
踢完足球后，就连换运动衫的时间都没有了。
木越：他们穿着运动衫上课吗？
文龙浩：是的。
其他的孩子要么回家换套衣服，要么是穿着学生制服来上课，但他们俩因为家远，又爱运动，所以有
时候穿着学生制服，有时候穿着运动衫，还经常满身是泥地过来上课。
下一个讲讲东海。
东海是我最早收的弟子，所以印象很深刻。
跟东海第一次见面时的事稍后细说。
在我印象里，他是很可爱的一个孩子，因为是地方上过来的，所以一直都非常努力。
东海虽然也很喜欢开玩笑，却是很难亲近的那种，很有男子汉气概。
〔莫不成是因为从全罗道①来的？
（笑）〕再说说利特。
对我来说，他确实是个很难得的弟子。
听他诉说个人的烦心事时，我有时甚至会破例偷偷带他去喝酒，听他诉苦。
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