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内容概要

　　数十位顶级老师，倾囊教授作文思维方法。
百余则思维拓展，构架作文思维框架。
近百篇完美故事，丰富你的作文素材。
阅读，让写作变得简单。
故事，让作文贏得高分。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材·心灵鸡汤>>

书籍目录

卷首
沉思录
获取知识的三种方法
素材SKY
真情世界
母亲说的八个谎
爱是成就伟大的捷径
爱是一盏温暖的灯
让父母生活得更好一些
把“唠叨”还给老妈
发给爱的短信
母亲的勇气
给孩子爱的距离
爱的证据
比星星更高的是什么
家里有面“涂鸦墙”
绵长的爱
母亲的需要
送给妈妈一副皮手套
母爱的姿势
美丽的谎言
父爱的味道
父母的度量
原来母亲不傻
泪洒世界杯
南色人生
遗忘52年的罚单
绽放心中每一缕善的光芒
厚道是一种美德
善是最好的成本
认真是一种美德
最美的善举
送你一双宽容的鞋子
守望底色
感动是一种品质
饥饿是所有人的耻辱
留些好的给别人
成长历程
周迅：人生的必修课
生命不能被设置
经历是一种财富
美丽的藩篱
成长是一件怎样的事
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材·心灵鸡汤>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材·心灵鸡汤>>

章节摘录

　　在南极，海水中的企鹅想上岸，要面临巨大的考验，因为水陆交接处全是滑溜溜的冰层或者尖锐
的冰凌。
企鹅身躯笨重，没有用来攀爬的前臂，也没有飞翔的翅膀，那么它们是怎样上岸的呢？
原来，企鹅在将要上岸时，总是猛地低头，从海面扎入水中，拼力沉潜。
潜得越深，海水所产生的浮力越大，企鹅一直潜到适当的深度，再摆动双足，迅猛向上，犹如离弦之
箭蹿出水面，腾空而起，落于陆地之上。
　　企鹅的沉潜是为了蓄势，看似笨拙，却富有成效。
在自然界，沉潜的法则随处可见：蝉虫多年在黑暗的地下修炼，最终换来响彻四周的引吭高歌；蚌壳
强忍沙子磨砺的强大痛楚，最终化为美丽的珍珠；树将根深深扎向泥土之中汲取养分，最终蓊郁遒劲
耸人云霄。
　　企鹅的沉潜原则也给了我们很大启示：人生也需要沉潜。
　　“十年窗下无人问，一举成名天下知”“不鸣则已，一鸣惊人”，这是沉潜；作家经过数年乃至
数十年光阴的笔耕不辍，著成经典著作而蜚声中外，这是沉潜；武功大师走人森林或者石洞闭关修炼
，将功夫修炼到出神人化的境界，这是沉潜；我们平日里全力经营并且发展好自己的事业，这也是沉
潜。
沉潜的日子是平静的，但这平静是为了积聚力量，是为了丰富学识，就像平静的大海内部孕育着海啸
，平静的地底孕育着火山，平静的云层中孕育着霹雳。
 　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<作文素材·心灵鸡汤>>

编辑推荐

　　十多位高中特级老师十多位一级语文老师，百余位中高考阅卷老师联合推荐。
独到精辟的名师指导极具应试价值的速记素材，为你的作文考试冲刺增力加油。
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